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IS Organiser pour faire un frottis et des sutures

es problemes de sante publique actuels en

e soins (chute de la demographie médicale,

ices d'urgence, delais croissants pour
nsultation spécialisée), vous ne concevez pas

e exercice médical de 1¢" recours sans la possibilité de

er un certain nombre de gestes techniques de pratigue

nte (frottis, sutures voire ponctions et infiltrations).

lecidez donc de vous organiser pour atteindre cet
tif.

- = Dans IFerganisation du cabinet medical, quels sont les
domaines concernes pour la réalisation des gestes
techniques courants ?

= Une fois identifies, quels sont, pour chaque domaine, les
options de choix, les problemes rencontres et les solutions
gue vous envisagez ?
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2-Embaucher une secreéetaire

de stage, vous accueillez votre 1°" interne en
, la journée risque d’'étre difficile : votre
2Crétaire habltuelle debute son congé maternité dans une
aine et vous recevez aujourd’hui méme la secrétaire qui
remplacer pendant son absence. Elles vont fonctionner
0me pendant une semaine pour assurer une formation
Ive a I'accueil des patients, aux taches courantes de
ariat et aux outils informatiques du cabinet.

= \ous avez bloqué une demi-heure dans votre agenda pour
aborder avec elle les questions de I'hygiene et des risques
Infectieux.

= Quelles questions devez-vous aborder ensemble ?
m Quels protocoles devez-vous porter a sa connaissance ?
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BRIONNEr les consignes a une femme de menage

de reprendre un cabinet de
1erale, et avec le cabinet, vous
gde la femme de ménage de vos

décesseurs.

e cabinet se compose de deux débarras, une

d’examen, une salle de consultation, une

e de bain, des WC, une cuisine et deux

ONS. Elle est tres autonome et connait les

leux depuis 15 ans. Que verifiez-vous dans

‘organisation et la realisation de son travail, dans

es produits employés?

= Vous decidez finalement de rediger un protocole
d'entretien des locaux : décrivez celui-ci.
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reorgamsatlo d'autant que votre patlentele
jeune, comporte pbeaucoup d'enfants, et que
savez bien qu'en debut d’exercice vous

27 du retard sur votre planning.

’BAsSez-vous que des eléments de decoration
puissent etre en lien avec des notions
d’hygiene ?

B Que choisissez-vous comme meubles ?

= Etun peu de distraction dans cette salle
d'attente ?

JMG IDF 2013 35


http://dmg.medecine.univ-paris7.fr/

onager des locaux

Je vous Installer. Vous réfléchissez a
5 locaux.

DUS paraissent importants ?
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—> quotidienne (HAS AP)

oreux + sans joint (Prescrire

s toilettes + salle d en (Prescrire 2006)

(Prescrire 2000)

alle d’'examen avec .
(HAS 2007 AP)

sage unigque (Prescrire 2006 + HAS 2007 AP)
ou a pédale (Prescrire 2006 + HAS 2007

oubelle o

Pas de plantes, vases, aquarium dans zones de soins (HAS
2007 AP)

Materiel a usage unique : drap d’examen (0,10€/patient) ,
speculum auriculaire (0,04€), abaisse langue (0,01€),
speculum gyneco (0,40€) ...Autoclave (chaleur humide)

dmenagement des locaux
atients - pas de reco (HAS AP) = Penser Hygiene

Nettoyage

Des pieces les
MOoINs exposées
vers les pieces les
plus exposées

*Entrée et
accuell

«Salle d’attente
*Bureau
médical

«Salle
d’examen
Lieu de
nettoyage
*Toilettes

QEREVE
Prescrire.
Aménagement des
locaux. Décembre
2000)



TYGIENE ET PREVENTION DES
ISQUES INFE =CTIEUX AU CABINET
"MEDECINE GENERALE



L’'hygiene
Iscipline de precaution

ui peut le plus peut le moins »

gique de S. Bures et al. (2000), menée en
teur, est la premiere a avoir montré,
des claviers de 24 % (dont a 49 % par
ue avec ceux issus de 2 patients

n nosocomiale

TG-HAS 2007 : « Chaque professionnel peut opter pour un
ans touche ou pour la couverture de son clavier

teur par un écran ou par un film plastique transparent
professionnel) »

ecommandation n’est proposée concernant le mobilier de
bureau (stylos, dossiers médicaux, combinés téléphoniques,
claviers d’ordinateur) en dehors du respect strict de I’hygiene des
mains.



la medecine generale
Jne discipline pragmatique

er la quadrature du cercle de la qualité : médecine
es ; relation médecin-patient ; prévention ;
de 1¢ recours ?

2 : Une méta-ana de 4 études publiées entre 1966 et 2001
enee par ML.A. Lieffers et H.G. Mokking en 2002 a comparé
idence des infections secondaires aux injections sous-cutanées,
musculaires et intraveineuses selon qu’elles étaient ou non
dées d"une désinfection cutanée par un produit antiseptique.

les 156 patients qui comptabilisaient 2300 injections
dées d'une désinfection cutanée par l'alcool a 70°, 2
blications infectieuses ont été retrouvées. Aucune infectionn’a
ouvee dans le groupe de 700 patients chez qui 7000
ns ont été pratiquées sans désinfection préalable de la

inject
peau.
- @ RPCSFTG-HAS 2007 : Maintien d’une antisepsie par crainte d’un

effet nocebo en cas d’abandon. L’absence de bénétice d'une
désinfection de la peau est établi avec un niveau de preuve 2

(OMS).




sOmmentsorienter pour prendre des decisions
degratique clinique ou d'organisation des soins
?

pour la question posée ?

1 de DASRI du cabinet médical est supérieure a 5 kg/mois, un local
ntreposage des déchets préalablement emballés et leur
anum hebdomadaire. (Eéglementaire)

es preuve
question donnée ?
sont les preuves
donnée ?

de prospective en double aveugle (R.C. Parmar et al. 2004) réalisée sur 100
ans un hopital tertiaire a compareé l'efficacité de 3 modalités de désinfection par

sur lesquelles s’appuie une réponse

esquelles s’appuie une réponse pour une

opes a culture positive

ssinfection : 90 %

ection immédiat : 28 %

ans désinfection : 95 %

- A J5 apres désinfection unique quotidienne : 25 %

Transmission infectieuse croisée avérée a partir des stéthoscopes : 0

RPC SFTG-HAS 2007 : 11 est recommandé une désinfection du stéthoscope au minimum
uotidienne par un produit détergent-désinfectant ; L'alcool a 66 % a démontré son efficacité
rade C) mais ["'usage régulier provoque des altérations de la membrane.




somment s'orienter pour prendre des decisions
depratique clinique ou d'organisation des soins
?

Niveat de pretver CEpianinkile ksl

http:/ /www.has-sante.fr/
risque-infectieux-en-cabine

Grade A :

nains : les mains est le facteur maf'eur de prévention des
nosocomiales en te: morbidité et de mortalité

ecommandé de se désinfec mains par friction hydro-alcoolique entre
atient et en cas d’interruptio S soins pour un méme patient »

ion des professionnels de santé : Grippe ; Hépatite B

Grade B :

d"utiliser un produit hydro-alcoolique, compte tenu des problemes de
utanée des savons antiseptiques, il est recommandé d’utiliser un savon

mandé, pour toute procédure antiseptique, de ne pas raser les
tégumet orsque la dépilation s’avere nécessaire, 1l est recommandé de la
réaliser au plus pres du geste technique, avant les 5 temps de I'antisepsie, soit par
une coupe rase soit par une dépilation chimique »

« Il est recommandé d’utiliser des essuie-mains a usage unique, par exemple en
papier absorbant »
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euedaire des accords professionnels ?)

Quelle organis
paramédical et qt
matériaux ?

yer un point d’eau dans chaque salle de
ion et dans les zones sanitaires.

ositive désinfectants de la Société francaise
Hospitaliere (SFHH), mise a jour chaque
accessible sur le site Internet :

W , pour le choix d'un
produit détergent-désinfectant.


http://www.sfhh.net/documents/

efquefaire des accords professionnels ?)

Comment chois



cords professionnels ?)



eguefaire des accords professionnels ?)

Quelles sont les 1
adopter et quelle
réalisation des gestes
d’invasivit¢

ilisation d"une procédure « no touch »

PN

ese par exemple), le port de gants, stériles
riles, n’apparait pas nécessaire



ouguefaire des accords professionnels ?)
Quelles précat
risques spécifiqu
certains risques €pic

uvoir aupres de toutes les personnes qui

ont dans les cabinets médicaux (personnel

len, secrétaires), apres évaluation de leur statut
1| et de leurs antécédents, la vaccination contre

e annuellement, contre la rougeole, la rubéole,
les oreillons et contre la coqueluche. Il est recommandé
que la personne chargée de I'entretien du cabinet soit,
“de plus, vaccinée contre I'hépatite B.
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