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Contexte

Les patients diabétiques ont bien souvent des difficultés a suivre les recommandations dietetiques dans leur
qguotidien. Des ateliers d'ETP de groupe, de proximite, visent a faciliter leur appropriation et leurs applications.

Atelier d’éducation thérapeutique dietetique

Le Réseau Paris Diabete a mis en place, en ville, des cycles d’ateliers dietetiques pour aider les patients
diabetiques a acquerir des competences de securite.
Depuis 2006, 177 ateliers ont eté animés par 16 professionnels dans 5 lieux differents.

Conception d’'une valise pédagogigue

Afin de professionnaliser et formaliser les pratiques d'education thérapeutique de patients (ETP) de groupe
nous avons concu une valise pedagogique d'aide a I'animation d’ateliers diétetiques.
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Conclusion

3 . Cette valise pedagogique permet aux educateurs d’'adapter tres facilement le déroulement de chaque atelier
apres un temps de diagnostic éducatif
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