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Contexte

La cigarette électronique a été introduite en Chine au début des années 2000 comme une aide au
sevrage tabagique. Bien que décrite par TAFSSAPS en 2011 comme un produit dangereux et exposant a
une dépendance, la cigarette électronique prend son essor en France. 18 % de la population francaise fin
2013 avait déja expérimenté la cigarette électronique et 3,3 % de la population en avait une utilisation
quotidiennel. Les motifs du recours a la cigarette électronique sont peu connus et les profils d’utilisateurs
non explorés.

Objectifs

Décrire les caractéristiques d’une population utilisant la cigarette électronique. Identifier les motivations a
son utilisation.

Méthode

Etude descriptive, transversale réalisée entre juillet 2013 et janvier 2014, par hétéro-questionnaire, auprées
d'une population adulte non représentative, recrutée de fagon aléatoire dans des espaces publics. Le
critere d’inclusion était d’étre adulte et d’avoir utilisé au moins une fois la cigarette électronique.

Résultats

112 personnes, dont 64 hommes ont répondu au questionnaire. La moitié des utilisateurs de la cigarette
électronique souhaite arréter de fumer et 70 % des vapoteurs utilisaient la cigarette électronique sans
nicotine. 56 % des vapoteurs trouvaient autant, voir plus de plaisir a la cigarette électronique qu’a la
cigarette classique. Ce sont surtout les hommes au-dela de 40 ans qui appréciaient le plus le tabac. Les
femmes utilisaient plus souvent les substituts nicotiniques et cumulaient moins souvent la cigarette
électronique et le tabac. La santé était considérée comme la principale motivation a I'utilisation de la
cigarette électronique par 38 % des vapoteurs. Cette motivation étant plus importante chez les femmes.
Seulement 3 % des vapoteurs choisissaient la cigarette électronique par plaisir. Sur I'échantillon, le
budget moyen des cigarettes était de 200 € par mois pour un fumeur et de 35 € par mois pour un

vapoteur.
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Résultat principal
La principale motivation de I'utilisation de la cigarette électronique par les vapoteurs était la préservation

de leur santé.

Commentaires
La cigarette électronique a fait son émergence en France depuis deux ans et n’a pas été reconnue
comme un produit de santé. L’étude met en évidence que six vapoteurs sur dix sont des hommes et que
l'idée du sevrage tabagique est présent chez un vapoteur sur deux. En s’appuyant sur des études
complémentaires, cette volonté du sevrage ou de réduction du risque semblait exister préférentiellement
chez les adultes plus agés. Il est ainsi observé une consommation quotidienne de la cigarette électronique
chez 67 % des plus de 50 ans, quand ils ne sont que 44 % chez les 15-24 ans'. Une des hypothéses
explicative a cette différence est que la cigarette électronique est devenue un phénomeéne de mode chez
les patients plus jeunes. Confrontés ou inquiets des dommages sur la santé de la cigarette, les personnes
les plus agées I'envisage plus comme une aide au sevrage.
Dans ce travail, les utilisateurs de cigarette électronique ne se situaient pas dans une attitude de sevrage
vis-a-vis de la cigarette. Certains souhaitaient I'arréter complétement mais d’autres souhaitaient
simplement la diminuer et ainsi conserver le plaisir du tabac. Cette tranche de la population de vapoteurs
se situait donc dans une attitude de diminution des risques liés au tabagisme. Les tabacologues
défendent précisément la cigarette électronique dans cette perspectivez. L'utilisation de la cigarette
électronique semble présenter moins de risques pour la santé que la cigarette d’aprés les premiéres
études’. Malgré le peu de recul sur ce dispositif, il semble pertinent de I'utiliser dans le cadre d’un sevrage
tabagique. L’attitude des tabacologues est donc de préférer la réduction du risque a un sevrage tabagique
complet. L’office frangais du tabagisme (OFT) a ainsi récemment émis un avis d’expert sur la place de la
cigarette électronique dans le sevrage et la recommande en deuxiéme intention dans le sevrage
tabagique®.
Cette étude présentait quelques limites en étudiant une population peu importante et non représentative
des vapoteurs. Elle n’explorait pas les comportements du vapoteur en fonction de I'age, ni en fonction de
la catégorie socio-professionnelle, qui semblent étre des variables importantes du mode et de la
fréquence de consommation®. Une autre limite était I'absence d’évaluation de la fréquence d’'usage de la
cigarette électronique. L'utilisation de la cigarette électronique semblait hétérogéne en fonction des
catégories d’age, avec des pratiques variées. |l est d’ailleurs intéressant de repérer que les experts
redoutent une promotion de I'acte de fumer par une banalisation de 'usage de la cigarette électronique.
Le risque serait d’entrainer la substitution d’'une addiction par une autre, d’'un ancien marché par un
nouveau®.
Emmanuel Allory- UFR Rennes
Julie Gilles de la Londe — UFR Paris Diderot
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