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N ITRODUCTTON

A Le suivi des grossesses a bas risque, la majorité des
grossesses, fait partiedes missions du medecin généraliste.
La diminution de 'effectif des gynécologues obstetriciens
(reduction de pres de 30% entre 2011 et 2012)" comparee
a la stabilité de celui des omnipraticiens laisse présager

OBJeECITIFS

A Le suivi est bien codifié par les recommandations de la
Haute Autoritél?ii3l Pourtant,onconstateuneinadéquation
des pratigues avec des prescriptions soit inutiles : 67% des
femmes ayant 4 ou plus échographies anténatalest4l)

A soit manquantes : 24% de prescription d’acide foligue

une augmentation des consultations.

durant la période d’efficacitel>! .
A La densité des informations a fournir et la prescription,
parfois obligatoire, de différents examens en fonction de
’age gestationnel rendent difficiles ces consultations .

A L'objectif est 'amelioration de la qualitée du suivi de
grossesse en soins primaires en créeant un outil offrant une
synthese des recommandations.

METHODES

A Création d’un site Internet a 'aide d’'informaticiens a partir d’avril 2013 avec un graphisme clair et un contenu synthetise
utilisable en consultation.

A Cahier des charges du site inspire des criteres de qualité emis par la HASI®!,

A Synthese des dernieres recommandations de la Haute Autorité de Santée (HAS) et du College National des Gynécologues
Obstetriciens (CNGOF) et élaboration de fiches conseils.

A Evaluation du degré d’acceptabilité de I'outil par une étude menée aupres de 48 testeurs a 'aide d’'un questionnaire
evaluant I'intérét de I'outil, son contenu, le design et 'ergonomie.

RESULTATS

A Gestaclic est un outil en ligne accessible gratuitement,
sans identification, et destiné aux professionnels de santeée

GESTACLIC 2 || offre un support comportant pour chacune des sept

consultations prenatales recommandées, une synthese
de 'examen clinigue et des examens complémentaires a
prescrire.
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Ce site est destiné aux professionnels de sante,
Il est une aide au suivi des grossesses a bas
niveau de risque.

Cannabis et grossesse

« La consommation de cannabis durant la grossesse est déconseillée, d'autant plus qu'une
dénomination unigue recouvre des produits divers dont la composition exacte n'est pas connue.

A Outils proposés:
- Calendrier gestationnel
personnalisable
- Glossaire
- Fiches consells

« La consommation de cannabis a des conséquences : diminution du poids de naissance, effets sur le
comportement du nouveau-né : diminution de la puissance des pleurs, altération du sommeil,
augmentation de l'impulsivité.

« Par ailleurs, la consommation de cannabis s’accompagne de consommation de tabac, et expose donc
également aux effets toxiques du tabagisme.

« En cas de besoin, vous pouvez joindre Ecoute Cannabis au 0 811 91 20 20.

Dans une vision plus large, nous avons traité la consultation préconceptionnelle et donné
quelgues indications sur la consultation du post-partum.

En cas d'apparition d'une situation a risgue lors du suivi, ce site apporte quelques conseils
sur les mesures a mettre en place dans l'attente d'un suivi specialise.

Il a &t€ concu pour aider le suivi de grossesse en médecine générale, mais il est desting
a tout professionnel de santé impliqué dans ce suivi.

Il suit les derniéres recommandations francaises™ en vigueur.

=> Meédecins Ex:“ConduiteatenirencasdeRhésusnégatif”
=> Patientes EXx: “Dépistage de la trisomie 217

nestationnel vous
'un calesg

Dans l'onglet "Outils"(en haut a droite), vous trouverez un calendrie
permettant d'obtenir le terme de la grossesse e jour de la cQg
de suivi adapté a volgg

Le contenu g

A Accueil trés favorable de 'outil avec pres de 94%
des sujets testeurs qui pensent utiliser ce site a I'avenir.

72 Frequentation actuelle du site :
Google analytics au 25/10/2014 :
- 1361 utilisateurs dont 52.8% de nouveaux utilisateurs

- 4 minutes : durée moyenne des sessions

CONCLUSION

A La creation de Gestaclic repose sur une volonte d’amélioration et d’uniformisation du suivi de grossesse en meédecine
générale. L’'adhésion des médecins testeurs est le reflet du succes de notre démarche.

A Notre objectif réside maintenant en son intégration en pratique guotidienne et sa genéralisation aupres de nos confreres
au niveau national.

A Le site est d'ores et déja reference sur le site du CNGOF (rubrigue « Revue-bourses-liens.. »).

2 Une mise a jour avec développement de la visite post-natale et d’autres outils tels gu’un enregistrement des données
non nominatives en ligne permettant une impression en fin de consultation sont en cours d’élaboration.

Conception graphigue www.neracoulis.com

www.gestaclic.fr
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