
PATIENT STANDARDISÉ 
Méthodologie 

CATRICE M. – CHACHOUR K.(travail de thèse) – 
AUBIN-AUGER I. -  AUBERT JP. 

CMGF  
Mars 2015 



Liens d’intérêts :  
Participation au comité de pilotage du GrEPaFi 



PATIENTS STANDARDISÉS 
DÉFINITION 

« There is general consensus 
that a standardised patient is a 
healthy subject, or an actual 
patient who has been trained 
to portray accurately and 
consistently a particular patient 
case, and who is also trained 
to assess the performance of 
students or doctors based on 
pre-defined criteria » 

Rethans et al 2007 

comédien 

check-list 

formation au jeu 

formation au recueil 

scénario clinique 

Investigateurs consentants 
en aveugle 

Contrôle qualité à chaque étape 



PATIENTS STANDARDISÉS  
OBJECTIF(S) DE RECHERCHE 

• Descriptif :  
•  Évaluation des pratiques professionnelles 

• Expérimental :  
•  Évaluation d’une intervention sur les pratiques 

 
 

• Formation :  
•  Amélioration des pratiques professionnelles 

  

 
 



RETOUR  
RETOUR AUX INVESTIGATEURS 

Retour aux médecins investigateurs : FORMATION 
• Rapport personnalisé sur leur consultation 

•  ± comparatif 

 

• Séminaire de formation adapté aux résultats 
•  Présentation des résultats de l’études  
•  Discussions des résultats discordants  

 

 

 



ÉTUDE PILOTE 
CONSULTATION VOYAGE 
Scénario 

•  Farid 29 ans part en voyage au Mali  
•  Durée 3 semaines 
•  Séjour en milieu urbain et rural 
•  Départ dans 1 mois 
•  Vacciné contre le DTP et la fièvre jaune 

Recueil des données  

•  De juin à septembre 2014 
•  9 investigateurs  
•  Enregistrement audio + check-list 
•  Détection 2/9 

 
 



RÉSULTATS  
DES INFORMATIONS SUR LES PRATIQUES 
RÉELLES 

Abordez vous la question des IST ? GrÉPaFi 

oui 1/6  

Abordez vous la question des AVP ? GrÉPaFi  

0ui 0/6 
 



RÉSULTATS  
DES RÉSULTATS PRÉCIS  

Vaccination GrÉPaFi 
Abordé ?  6/6 
DTP 6/6 
Fièvre jaune  6/6 
VHB 5/6  
VHA 4/6  
Typhoide 3/6  
Meningo 0/6 
Rage  0/6 
Coqueluche 2/6  



RÉSULTATS  
DES RÉSULTATS PRÉCIS  
Prophylaxie Palu GrÉPaFi 

Prescrit ? 6/6 
Adapté zone 3 ? 6/6 
Méfloquine 0 
Doxycycline 1/6 
Atovaquone-
proguanil 

2/6 

Doxy ou mala 2/6 
Doxy ou mala ou 
lariam 

1/6 

Autres 0 

GrÉPaFi 
Modalités de prises 

Période  6/6  
Au cours d’un repas  4  
Photosensibilité (doxy) 4/4 

Achat de l’antipaludique 
Coût ? 3 
Automédication/web 0 

Consignes en cas de 
fièvre 

Traitement présomptif 0 
Consulter  1 



GRÉPAFI 
GROUPE D’ÉTUDE PAR PATIENTS FICTIFS 
Programmes d’amélioration des pratiques professionnelles  

•  Volet descriptif : 
•  Études patients standardisées 

•  Volet formation : 
•  Formation médicale continue adaptée aux résultats des 

études : DPC ? 

Autofinancement du projet par adhésion des participants 

Accord du Comité d’éthique Paris Nord  

Méthodologie validée par l’étude pilote voyageur 

 
 



GRÉPAFI 
GROUPE D’ÉTUDE PAR PATIENTS FICTIFS 
Perspectives :  

Construction d’un réseau d’amélioration des pratiques avec la 
méthode du patient standardisé 

Mutualisation avec d’autres DMG  

 

Contact : maxime.catrice@univ-paris-diderot.fr  

 
 


