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INTRODUCTION 

 

 

La coqueluche est une maladie particulièrement contagieuse affectant l’arbre respiratoire, de 

transmission inter humaine par contact direct avec les personnes infectées (1), causée 

majoritairement par Bordetella pertussis, un bacille gram négatif, décrit pour la première fois 

en 1906 par Bordet et Gengou (2).  

Elle est responsable d’affections des voies respiratoires basses de symptomatologie variable 

selon des individus (3), de la forme grave chez l’enfant non vacciné, à une forme quasi pauci-

symptomatique chez le jeune adulte, pouvant cependant se compliquer de dissection 

aortique, de pneumopathie et de pneumothorax (4). Les formes les plus sévères chez l’enfant 

peuvent se présenter sous forme neurologique, avec des signes d’encéphalites ou des crises 

convulsives, ou pulmonaires avec des signes d’insuffisance respiratoire (5) pouvant mener au 

décès. La sévérité de l’infection chez les enfants est fonction de nombreux paramètres, 

comme l’âge inférieur à 2 mois et a fortiori l’absence de vaccination, la prématurité, la 

présence de co-infections et de fièvre (6). 

Il s’agit d’une maladie cosmopolite, dont la morbi-mortalité reste importante (7) avec 50 

millions de cas et 300 000 décès (8),  hautement contagieuse avec un taux de reproduction de 

base (RO) entre 15 et 17 (nombre de cas moyen secondaires provoqués par un cas intro dans 

population non immune) l’un des plus élevés parmi les agents infectieux, au même titre que 

la rougeole. Elle est caractérisée par des cycles épidémiques, qui se renouvellent tous les 2 à 

5 ans. La contamination se fait via les gouttelettes émises par le malade.  

Avant que les vaccins ne soient largement disponibles, à partir des années 1950, la coqueluche 

faisait partie des maladies infantiles les plus courantes : par exemple, en France, avant 

l’introduction de la vaccination en 1959 (9), on estime que 80% de la population avait présenté 

un épisode de coqueluche (10), dont 60% avant l’âge de 10 ans(11). 

Depuis l’introduction de la vaccination, la prévalence de la coqueluche a très fortement 

diminué (9) (12) (13), passant d’environ 7500 cas par an en France en 1950 à une centaine de 

cas dans les années 1980 (13). Le même phénomène a été décrit aux Etats-Unis, avec 157 cas 
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de coqueluche pour 100 000 habitants au début des années 1940 , à moins d’un cas pour 

100 000 habitants en 1973 (14).  

Néanmoins, et malgré une couverture vaccinale excellente chez les enfants de moins de 15 

ans en France, avec plus de 90% des enfants vaccinés (15) et dans les autres pays développés 

(95% aux Etats-Unis (16)), la circulation de Bordetella pertussis n’a jamais cessé, et nous 

observons même depuis plusieurs années une recrudescence des cas de coqueluche, avec 5 

épidémies entre 1997 et 2013 (17), notamment en 2000 et 2005. Devant cette possible 

résurgence au niveau mondial, l’OMS a étudié la prévalence dans 19 pays, et des preuves 

d’une réelle réémergence ont été apportées dans 5 de ces 19 pays (Australie, Chili, Etats-Unis, 

Portugal et Royaume-Uni) (18).  Il est cependant important de noter que cette augmentation 

du nombre de cas peut résulter d’une meilleure capacité diagnostique, avec notamment des 

techniques plus performantes avec le développement des PCR sur les prélèvements naso-

pharyngés, détectant la présence de Bordetella pertussis ou parapertussis (19), et peut 

également être attribuable aux schémas cycliques faisant partie de l’histoire naturelle de la 

maladie ainsi qu’au recueil des données épidémiologiques propres à chaque pays. 

Ces données ne sont donc pas en faveur d’une véritable résurgence de la coqueluche stricto 

sensu mais mettent en exergue une certaine tendance à l’augmentation de la prévalence dans 

certains pays à haut niveau de vaccination, ce qui peut être les premiers signes d’une réelle 

résurgence mondiale.    

Au niveau du territoire français, la surveillance épidémiologique de la coqueluche est assurée 

par le réseau pédiatrique Renacoq, créé en 1996 dans le but d’évaluer l’impact des stratégies 

vaccinales sur les formes sévères pédiatriques. Ce réseau est constitué d’hôpitaux répartis sur 

21 régions de la France métropolitaine. En 2013, le réseau a relevé 165 cas de coqueluche 

chez les nourrissons de moins de 6 mois, avec 3% de décès et 30% d’hospitalisations en 

réanimation. Trois mille trois cent dix-huit cas au total ont été notifiés à l’InVS par le réseau 

Renacoq entre 1996 et 2013 (20). 

Les parents semblent être d’ailleurs la source de contamination dans 67% des cas, suggérant 

que cette population, que l’on considérait comme épargnée grâce à la vaccination dans 

l’enfance, peut être infectée par le pathogène, et donc le transmettre aux populations les plus 

fragiles. 
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Les stratégies actuelles de contrôle de cette recrudescence ciblent d’ailleurs plutôt cette 

population : outre le rappel vaccinal à l’âge de 25 ans, elles reposent sur le cocooning (18), 

c’est-à-dire la vaccination de l’entourage des nourrissons de moins de 6 mois, trop jeunes pour 

avoir bénéficier de la primo-vaccination, consistant en une seule dose de vaccin acellulaire 

combiné avec le DTP destinée aux adultes en contact prolongé avec les nourrissons, et n’ayant 

pas reçu de vaccination anticoquelucheuse dans les 5 dernières années (21). Cette stratégie 

s’avère plutôt difficile à mettre en place pour être totalement efficace : elle nécessite une 

bonne connaissance du milieu familial et social (mode de garde, entourage immédiat de 

l’enfant). Plusieurs études montrent d’ailleurs que la vaccination des adultes dans le cadre du 

cocooning est relativement faible : par exemple, seulement 12% de 127 parents éligibles à la 

stratégie du cocooning ont effectivement reçu une dose de vaccin anticoquelucheux (22). 

 

Ainsi, la recrudescence des cas de coqueluche chez les nourrissons semble, du moins en partie, 

liée à l’augmentation du réservoir du pathogène constitué par la population adulte. Partant 

de ce constat, nous nous sommes interrogés sur les raisons de cette augmentation de 

l’incidence de la coqueluche chez les adultes et sur les différents moyens à notre disposition 

pour tenter de juguler cette recrudescence. 

Pour cela, nous nous intéresserons dans une première partie à la physiopathologie de B. 

pertussis et aux données épidémiologiques de la pathologie. Puis, dans une seconde partie, 

nous étudierons les différents moyens de prévention actuellement mis en place et leurs 

limites.  

Enfin, dans une dernière partie, nous nous intéresserons à l’apport de la modélisation dans ce 

contexte au travers d’un modèle simple afin d’étudier un éventuel impact d’un changement 

de calendrier vaccinal sur le réservoir du pathogène. 
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I. BORDETELLA PERTUSSIS : HISTORIQUE, PHYSIOPATHOLOGIE, 

EPIDEMIOLOGIE. 

 

A. HIstorique 

 

1. Découverte 

 

L’infection par la bactérie Bordetella pertussis est relativement récente dans l’histoire de 

l’humanité : en effet, même si la première rencontre entre le pathogène et l’humain a 

probablement eu lieu il y a plusieurs milliers d’années (23), la coqueluche est endémique 

depuis seulement 500 ans. La première description dans le monde occidental a été rapportée 

par Guillaume de Baillou à Paris en 1578 (23) : une épidémie pendant les mois d’hiver et une 

seconde quelques mois plus tard en été. Les enfants âgés de 4 à 10 ans étaient les principaux 

touchés, présentant une toux quinteuse caractéristique. Les principales complications y sont 

également décrites, à savoir les apnées et les efforts de vomissements au décours des efforts 

de toux 

Aux XVI et XVIIè siècle, des nouvelles épidémies sont décrites dans toute l’Europe, suggérant 

une dissémination du pathogène sur tout le continent.  

Le pathogène a, quant à lui, été isolé en 1900, à Paris, par Jules Bordet et Octave Gengou, sur 

un milieu particulier, maintenant appelé « milieu de Bordet et Gengou » (24), milieu encore 

utilisé à ce jour. L’hypothèse d’une transmission directe interhumaine entre un individu 

infecté et un individu « naïf » a été évoquée dès 1916 par Luttinger (25) qui décrit une 

épidémie de coqueluche chez des patients ayant assisté à la même pièce de théâtre.  

 

2. Phylogénie 

 

La coqueluche est causée par un bacille gram-négatif, Bordetella pertussis et, pour une 

minorité de cas, par Bordetella parapertussis. Ces deux bactéries, spécifiques de l’être humain, 

sont très proches de Bordetella bronchiseptica, qui a la capacité d’infecter la totalité des 
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mammifères, y compris les êtres humains. Elles sont considérées comme des sous-espèces du 

genre Bordetella, et dériverait d’un même ancêtre commun appelé Bordetella bronchiseptica-

like ancestors (26). Une modification du matériel génétique de la bactérie (avec notamment 

perte de nombreux gènes) aurait conduit à la séparation en deux branches distinctes avec 

d’un côté B. pertussis et parapertussis dont la niche écologique s’est restreinte à l’être humain, 

et de l’autre B. bronchiseptica. (26,27) 

Enfin, une dernière sous espèce de Bordetella a été récemment identifiée chez l’Homme : il 

s’agit de B. holmesii. La bactérie a été identifiée à plusieurs reprises dans des hémocultures 

de jeunes adultes présentant un sepsis sévère (28,29) et dans des expectorations chez des 

adultes présentant une symptomatologie respiratoire (30), sans que sa pathogénicité soit à ce 

jour attestée. 

 

B. Physiopathologie 

 

1. Clinique 

 

L’expression clinique de la coqueluche est variable selon les sujets. 

 

a) Enfants non vaccinés  

 

L’incubation de l’infection est en moyenne de 10 jours (7 à 15 jours).  La période d’invasion, 

qui dure environ 10 jours, est caractérisée par une toux d’abord banale, qui devient quinteuse 

à la période d’état, définie par des accès répétitifs et violents de secousses expiratoires sans 

reprise inspiratoire efficace, entraînant une congestion du visage voire une cyanose et 

finissant par une reprise inspiratoire comparable au chant du coq. Les quintes sont épuisantes 

et s’accompagnent souvent de vomissements (1). 

La période des quintes dure en général 2 à 4 semaines, avec en moyenne 20 quintes en 24h 

lors du pic de la maladie. 
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La phase de convalescence suit celle des quintes et dure plusieurs semaines, marquée par une 

toux non quinteuse ou provoquée par l’effort, le froid, les cris ou une virose respiratoire. Elle 

est le témoin d’une hyperréactivité bronchique. (3) 

 

b) Nourrisson non vacciné (âge<6 mois) 

 

Les jeunes nourrissons non immunisés manifestent l’infection par une toux quinteuse 

prolongée et cyanosante, sans chant du coq. Les quintes de toux sont mal tolérées avant l’âge 

de 3 mois et peuvent s’accompagner de cyanose, d’apnées et de bradycardies profondes. 

D’autres complications sont également fréquentes à cet âge comme les surinfections 

bactériennes et les formes suraigües avec hyperlymphocytose majeure. Elles s’accompagnent 

d’une létalité importante (31). 

 

c) Enfants vaccinés et adultes 

 

Les formes cliniques sont en général moins sévères du fait de l’immunité résiduelle post-

vaccinale, immunité diminuant rapidement et semblant être minime au bout de 6 ans, ou 

d’une immunité post-maladie, plus « robuste » puisqu’elle durerait une vingtaine d’années. 

Ces individus développent des tableaux cliniques variables, allant de la forme typique à une 

toux banale et de courte durée (32–35). 

 

 

2. Modes de contamination 

 

La coqueluche est considérée comme une des infections des voies respiratoires les plus 

contagieuses, avec un taux d’attaque (nombre de malades rapporté à la population totale exposée) en 

moyenne de 76% pour un enfant non vacciné (36,37).  
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La transmission de la maladie se fait via les gouttelettes de Pflugge, émises au cours de la toux 

par un sujet malade. Le risque de contamination est d’autant plus important que (17): 

 - l’exposition aux sécrétions émises est prolongée et répétée 

- l’exposition se déroule dans une enceinte fermée de petite dimension 

- le contaminateur se trouve dans une phase précoce de sa maladie (phase d’invasion et début 

de la phase d’état). 

Ainsi, plus le contact entre un individu infecté et un individu naïf est long et rapproché, plus le 

risque de transmission augmente : il est donc maximal entre parents et enfants (38–40). 

Elle devient négligeable 3 semaines après le début des symptômes, malgré la persistance de 

la toux et est consid’érée comme nulle après 5 jours d’antibiothérapie efficace. (41) 

 

3. Principales molécules impliquées dans la pathogénicité 

 

Ces molécules vont, pour la plupart, être intégrées dans la composition vaccinale afin d’induire 

une production d’anticorps spécifiques. 

 

a) Toxine pertussique (PT) 

 

Cette toxine est assemblée dans le périplasme (42) de la bactérie puis exportée dans le milieu 

extérieur via un système de sécrétion. Ses cellules-cibles in-vivo sont à ce jour mal identifiées, 

mais il semblerait qu’une de ses cellules-cibles soient les macrophages alvéolaires (43) 

Elle provoque l’inhibition de la réaction inflammatoire précoce au niveau pulmonaire en 

empêchant la migration des cellules du système immunitaire, telles que les neutrophiles, les 

lymphocytes et les monocytes.  

Dans les modèles murins, elle est responsable d’une diminution de la production de cytokines 

pro-inflammatoires, d’une diminution du recrutement de neutrophiles dans le poumon et 

d’une augmentation de la charge bactérienne (27,44,45) 
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Il est par ailleurs démontré que la présence d’anticorps anti-PT protège des infections sévères 

(27). 

 

b) Adenylate cyclase toxine (ACT) 

 

L’ACT fait partie de la famille des RTX (repeats in toxin) et est produite par toutes les espèces 

de Bordetella infectant les mammifères (46). Elle est sécrétée dans le milieu extérieur et a 

pour cible les cellules disposant du récepteur CR3, récepteur présent chez les neutrophiles, 

les macrophages et les cellules dendritiques (27,46,47). 

Elle inhibe la phagocytose et le burst-oxydatif, ainsi que l’activation et le chimiotactisme des 

cellules lymphocytaires T (27).  

L’ACT étant une des rares molécules conservées et produites par toutes les espèces de 

Bordetella, elle est considérée comme étant un antigène de choix pour le développement de 

futurs nouveaux vaccins (48).  

 

c) Tracheal cytotoxin (TCT) 

 

Il s’agit d’un monomère entrant dans la constitution du peptidoglycane que la plupart des 

bactéries gram-négative recyclent lors du remodelage de leur paroi, recyclage tellement 

inefficace chez B. pertussis qu’elle est obligée de relarguer cette molécule dans le milieu 

extérieur. La TCT va alors stimuler la production de cytokines pro-inflammatoires (TNF-a, IL-

1a, IL-1b et IL-6) provoquant la destruction des cellules ciliées de l’épithélium pulmonaire 

(27,43). Il s’agit à ce jour de l’hypothèse privilégiée pour expliquer la présence de cette toux 

quinteuse caractéristique de la coqueluche. 
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d) Filamentous hemagglutinin (FHA) 

 

La FHA fait partie de la famille des adhésines. 

Elle est responsable, en association avec d’autres adhésines, de l’adhérence de la bactérie aux 

cellules non-ciliées de l’épithélium pulmonaire. Elles sont essentielles pour la progression de 

la maladie des voies aériennes supérieures aux voies aériennes inférieures (27) 

Des études ont également démontré qu’elle possédait un rôle immunomodulateur : en effet, 

des souris infectées par B. bronchiseptica déficiente en molécule FHA produisait une réponse 

inflammatoire plus importante, avec une augmentation des sécrétions de cytokines et de 

chémokines pro-inflammatoires et un recrutement plus important de polynucléaires 

neutrophiles au niveau pulmonaire, comparées aux souris infectées par une souche sauvage 

de B. bronchiseptica. FHA favoriserait donc l’infection en empêchant la clairance bactérienne 

par les cellules du système immunitaire (27). 

 

e) Fimbriae 

 

Ce pili de type I favorise l’adhérence de la bactérie au niveau de l’épithélium cilié respiratoire, 

favorisant la colonisation de l’arbre respiratoire. 

Par ailleurs, tout comme FHA, il semble jouer un rôle immunomodulateur en diminuant la 

réponse immunitaire innée (27) 

 

f) Pertactin (PRN) 

 

La Pertactin (PRN) fait partie de la famille des autotransporteurs de la membrane externe. Elle 

contribuerait à l’adhérence de la bactérie à l’épithélium cilié, et favoriserait la persistance 

bactérienne en empêchant la clairance bactérienne médiée par les polynucléaires 

neutrophiles (27). 
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4. Régulation de la virulence 
 

Il existe, pour toutes les espèces de Bordetella, un système de régulation de l’expression des 

facteurs de virulence, porté au niveau du locus bvgAS (27). Il s’agit d’un contrôle 

transcriptionnel composé de deux molécules : un composant constitué d’un senseur sensible 

aux stimuli externes, et qui va phosphoryler un régulateur qui va lui-même agir sur un ou 

plusieurs gènes (49). 

Dans le cas de Bordetella pertussis, le senseur est composé de la molécule BvgS qui va s’activer 

lorsque les conditions extérieures le permettent et va phosphoryler le 2ème composant, appelé 

BvgA, qui va lui-même activer la transcription des gènes codant pour les facteurs de virulence 

(50).  

En contrôlant la concentration de la forme de BvgA phosphorylé, ce système permet une 

transition entre 3 phases phénotypiques différentes (50,51) : 

- la phase Bvg+, exprimée notamment lorsque la température du milieu extérieur atteint 37°C, 

pendant laquelle BvgS va phosphoryler BvgA, entrainant l’expression des gènes de virulence. 

Cette phase est nécessaire, dans les modèles animaux, pour développer une infection 

respiratoire. 

- la phase intermédiaire Bvgi, pendant laquelle il existe une production d’adhesines, et qui 

joue probablement un rôle dans la transmission de l’infection. 

- la phase Bvg-, exprimée lorsque la température extérieure est inférieure à 37°C. Dans ce cas, 

BvgS est inactif et la quantité phosphorylée de BvgA est faible, entrainant une inexpression 

des gènes de virulence. Par contre, des gènes de répression de la virulence sont exprimés 

pendant cette phase, encore non identifiés à ce jour (51). 

 

C. Lésions anatomo-pathologiques 

 

L’analyse de prélèvements pulmonaires provenant d’enfants décédés suite à une infection à 

Bordetella pertussis met en évidence des lésions de nécrose bronchiolaire, de 
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bronchopneumopathie, d’hémorragie intra-parenchymateuse et d’œdème pulmonaire (ref 

paddock). 

On retrouve la présence de Bordetella pertussis dans l’ensemble des voies aériennes, en intra- 

et extracellulaire. 

Dans la plupart des prélèvements, une co-infection bactérienne ou avec un virus respiratoire 

non identifié était retrouvée. 

 

D. Diagnostic 

 

1. Clinique 

 

Il repose sur trois critères (17) : 

1°) le déroulement de la maladie qui est souvent stéréotypé. Elle débute par de signes discrets 

d’infections respiratoires des voies aériennes supérieures pendant les 4 à 6 premiers jours, 

avec une rhinite et une toux légère. Puis la toux persiste et se modifie au lieu de s’améliorer. 

Il y a en général peu ou pas de fièvre. 

2°) la toux, dans sa forme typique avec le fameux chant du coq, ou atypique (52) (chez les 

jeunes nourrissons ou les adultes) avec une toux évoluant depuis plus de 7 jours sans fièvre ni 

autres signes respiratoires. 

3°) identification des contaminateurs : l’existence de personnes dans l’entourage ayant 

présenté une toux prolongée de plus de 7 jours, avec une durée d’incubation compatible (7 à 

21 jours) doit être systématiquement recherchée. 
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2. Biologique 

 

Le diagnostic biologique est nécessaire car les formes cliniques sont variables et peuvent 

trompeuses. 

Il existe deux techniques de diagnostics directs : la culture et la PCR. Le prélèvement à fournir 

est le même : il s’agit d’une aspiration ou d’un écouvillonnage nasopharyngé. 

 

a) Culture 

 

Elle est réalisée sur des milieux spécifiques des bordetelles : Bordet-Gengou ou Regan Lowe. 

Elle doit être réalisée uniquement dans les deux premières semaines de la maladie. Sa 

spécificité est de 100%, sa sensibilité est de 50 à 60% au début de la maladie et diminue très 

rapidement, surtout sous antibiotiques. Cette méthode diagnostique est donc surtout utile 

chez les nourrissons, qui sont pris en charge précocement du fait de la gravité des symptômes. 

En cas de positivité, elle doit être systématiquement envoyée au CNR. 

 

b) PCR 

 

Il s’agit de la méthode diagnostique la plus sensible, remboursée par l’assurance-maladie. 

Elle permet de déceler l’ADN bactérien jusqu’à 3 semaines après le début de la toux. Elle n’est 

pas spécifique de Bordetella pertussis puisqu’elle permet de détecter également Bordetella 

holmesii. 

En cas de positivité, une culture sera toujours réalisée en parallèle et envoyée au CNR, afin 

d’analyser l’évolution des souches et leur sensibilité aux macrolides. 

 

 

 



18 
 

c) Sérologie 

 

La sérologie n’a plus sa place dans la stratégie diagnostique de la coqueluche en pratique 

courante et n’est plus remboursée en France. 

 

d) En pratique 

 

- si le malade tousse depuis moins de 15 jours, le diagnostic biologique de fera par culture et 

PCR.  

- si le malade tousse depuis plus de 15 jours et moins de 21 jours, seule la PCR doit être 

pratiquée. 

- si le malade tousse depuis plus de 21 jours, il n’est plus possible de réaliser un diagnostic 

direct. Il faudra dans ce cas procéder à un diagnostic direct en effectuant une culture ou une 

PCR sur les cas secondaires potentiels que le cas-index aurait contaminé. 

 

E. Prise en charge 

 

1. Hospitalisation 

 

Chez le nourrisson âgé de moins de 3 mois, la coqueluche relève systématiquement d’une 

hospitalisation pour une surveillance cardio-respiratoire. Une prise en charge réanimatoire est 

justifiée dans les formes comportant apnée, bradycardie, quintes asphyxiantes quel que soit 

l’âge. 
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2. Antibiothérapie 

 

Elle  permet de réduire rapidement la contagiosité, mais son influence sur l’évolution de la 

maladie n’est pas démontrée (53). Elle n’est donc pas utilisée à titre curatif à proprement 

parlé.  

Elle est indiquée dans les trois premières semaines d’évolution et fait appel aux macrolides, 

les deux molécules de choix étant l’azithromycine et la clarithromycine. La durée de 

traitement est de 3 jours avec l’azithromycine et de 5 jours avec la clarithromycine. 

Les macrolides peuvent également être utilisés en antibioprophylaxie pour les sujets contact 

(14,31,32) : le traitement doit être débuté le plus tôt possible après le contage et au maximum 

21 jours après le dernier contact avec le cas-index. 

 

3. Eviction de la collectivité 

 

Il est souhaitable d’exclure les cas (quelle que soit la tranche d’âge) tant que le diagnostic 

n’aura pas été infirmé et, s’il est confirmé, tant que le malade n’aura pas reçu 5 jours de 

traitement antibiotique (délai raccourci à 3 jours si l’on utilise l’azithromycine) (54). 

De même, les membres de la famille d’un cas confirmé d’un cas confirmé qui seraient 

symptomatiques (toux) doivent éviter l’accès à la collectivité tant qu’ils n’auront pas été 

traités. Cette éviction peut durer 3 semaines après le début de la toux si le patient ne reçoit 

aucune antibiothérapie efficace. 

 

F. Epidémiologie  

 

1. Avant vaccination 

 

Dans les pays industrialisés, avant la généralisation de la vaccination dans les années 1950-

1960, la coqueluche était considérée comme une maladie quasi obligatoire de l’enfance, 
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entrainant à ce titre une certaine banalisation de l’infection et une sous-déclaration (41). En 

France, entre 1903 et 1950, on dénombre environ 5000 cas par an, soit une incidence calculée 

à 13 pour 100 000 individus (55). Dans les autres pays dits occidentaux, l’incidence est très 

variable, de 150 à 1 000 pour 100 000  (56) : par exemple, aux Etats-Unis, l’incidence corrigée 

(c’est-à-dire en prenant en compte la sous-déclaration) était estimée à 847 cas pour 100 000 

habitants.(56) 

La population touchée était similaire, que ce soit dans les pays industrialisés ou non, et est 

dans l’immense majorité des cas pédiatrique (41), comme par exemple au Chili où les 

infections chez l’enfant représentent plus de 95% en 1954 (la vaccination ayant été introduite 

en 1955) (57). Le réservoir était également quasiment exclusivement pédiatrique, la 

transmission se faisant d’enfant à enfant dans plus de 95% des cas.(58) 

La mortalité, quant à elle, est similaire dans les différents pays, estimée à 5 cas pour 100 000 

habitants (6), et touche dans l’immense majorité des cas des nourrissons. Les causes sont 

multiples et sont liées aux complications de l’infection : surinfection bactérienne, 

pneumomédiastin, crises convulsives, bradypnée sur quintes asphyxiantes sont les causes les 

plus fréquentes. (59) 

 

2. Après vaccination 

 

En France, la vaccination a débuté en 1959 et s’est généralisée en 1966. Dès 1967, nous 

assistons à une diminution spectaculaire du nombre de cas avec, par exemple, en 1985, 86 cas 

notifiés soit une incidence annuelle estimée à 0.2 pour 100 000. (58) Le même phénomène 

est constaté dans les autres pays industrialisés, avec au total une réduction de l’incidence et 

de la mortalité liée à la coqueluche de 90% (58) (60). Devant cette réduction drastique du 

nombre de cas, la déclaration obligatoire a été arrêtée en 1986.  

Néanmoins, malgré une couverture vaccinale excellente dans ces pays, la bactérie continue 

de circuler (14,61,62) avec une augmentation croissante de l’incidence (13,21), avec un taux 

d’incidence annuelle estimée à 266 cas pour 100 000 nourrissons de moins de 3 mois en 2004 

(63) et la survenue de plusieurs épidémies, notamment en 2000 et 2005. A ce titre, la 



21 
 

surveillance a repris depuis 1996 et la création du réseau RENACOQ, chargé de recenser les 

cas pédiatriques. 

 Les données collectées via ce réseau ont permis de mettre en évidence une scission à 

l’intérieur de la population pédiatrique : en effet, l’infection est devenue rare chez les enfants 

protégés par la vaccination, mais elle persiste chez les nourrissons ayant perdu l’immunité 

conférée par les anticorps maternels (64), et non encore protégés par la vaccination, avec par 

exemple 165 cas en France en 2013 chez les nourrissons de moins de 6 mois recensés dans les 

hôpitaux participant au réseau (20). 

De plus, les données recueillies dans les unités de réanimations pédiatriques ont permis 

d’identifier la coqueluche comme la première cause de décès par infection bactérienne 

communautaire chez le nourrisson âgé de 10 jours à 2 mois, et la 3è cause de décès en 

réanimation pédiatrique tout âge confondu (65) sur la période 1999-2000. 

 

 

 

[Figure 1 : Incidence de B. pertussis chez les enfants âgés de 0 à 5 mois et couverture 

vaccinale (3 doses à l’âge de 2 ans) de 1996 à 2012. (18)] 

 

 

Parallèlement à cette recrudescence chez les nourrissons, la persistance de l’infection chez les 

adolescents et la population adulte a été mise en évidence, avec une incidence estimée en 

France à 884 cas pour 100 000 habitants chez les personnes de plus de 18 ans en 1999 (33). 
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Le même phénomène a été mis en évidence dans d’autres pays dits développés, par exemple 

aux Pays-Bas où une étude réalisée en 2011 (66) mettait en évidence une augmentation de 

l’incidence de la coqueluche dans toutes les classes d’âges, avec un pic lors de l’épidémie de 

2005 à 128 cas pour 10 000 habitants, avec une augmentation de 1.7% par an dans la 

population adulte entre 2005 et 2007. L’augmentation de la circulation de B. pertussis chez 

les adultes et les adolescents a également été montré en Allemagne, où l’incidence globale 

est passée de moins de 1 cas pour 100 000 habitants en 1991 à 39 cas pour 100 000 en 2007, 

avec 20% de cas adultes en 1995 contre 68% en 2007 (67). Même constat  en Israël (68), avec 

2448 cas pour 100 000 habitants en 2001 contre 5.8 cas pour 100 000 habitants en 1984. Les 

deux populations les plus touchées par cette recrudescence étant les adolescents et les 

personnes de plus de 60 ans.  

Ces chiffres sont d’ailleurs probablement sous-estimés, du fait des tableaux respiratoires 

aspécifiques que présentent les adultes souffrant de coqueluche,  secondaire à une probable 

immunité résiduelle (69). Ainsi, une étude américaine (70) a estimé que l’incidence 

« théorique » de la coqueluche dans la population âgée de plus de 50 ans étaient de 202 à 257 

cas pour 100 000 habitants entre 2006 et 2010, soit 42 à 105 fois plus que les cas réellement 

déclarés. 

De plus, il est maintenant reconnu que la population est la principale source de contamination 

des nourrissons (35,61,71) : toujours via le réseau RENACOQ, les parents seraient la source de 

contamination de leur enfant dans 67% des cas en 2004 (63). A cela s’ajoute donc la difficulté 

de poser le diagnostic de coqueluche dans cette même population, avec nécessité de réaliser 

plusieurs consultations avant de poser le diagnostic et avec un délai entre le début de la toux 

et le diagnostic de coqueluche compris entre 36 et 54 jours (69). 

 

Ainsi, l’augmentation de l’incidence de la coqueluche chez les nourrissons semble avoir pour 

origine un changement de population vers les adolescents et les adultes, qui constituent 

maintenant le réservoir de la bactérie.  
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II. MOYENS DE PREVENTION et LIMITES 

 

A. Cocooning 

 

1. Principe et justification 

 

Plusieurs études ont été menées afin de tenter d’expliquer l’augmentation de l’incidence de 

la coqueluche (essentiellement chez les nourrissons âgés de moins de 3 mois) malgré une 

couverture vaccinale excellent dans la population pédiatrique. 

Ces études ont permis de montrer que la source de contamination de ces nourrissons 

provenait en grande partie de leurs parents (72,73) : en effet, il n’existe pas d’immunité 

passive dans le cas de la coqueluche, et les nourrissons qui n’ont pas réalisé l’intégrité de leur 

primo-vaccination n’ont donc aucune immunité préexistante contre ce pathogène (74). Les 

parents peuvent donc transmettre la maladie aux nouveau-nés, et ce d’autant plus que, 

comme vu plus haut, la contagiosité est importante, surtout entre individus ayant des contacts 

étroits et prolongés, comme à l’intérieur d’une famille. Ainsi une étude américaine (75) a mis 

en évidence que la mère était le sujet contaminant dans 32% des cas de coqueluche chez les 

nourrissons de moins de 1 an, et qu’un autre membre de la famille était la source de l’infection 

dans 43% des cas. Il s’agissait en majorité de jeunes adultes, avec 21% de personnes âgées de 

moins de 30 ans et 35% des sujets avait au moins 30 ans. Le réseau Renacoq a, quant à lui, 

recensé la présence d’un contaminateur dans plus de la moitié des cas de coqueluche déclarés 

entre 1996 et 2010 (76). Les parents étaient incriminés dans 57% des cas 

Devant ce constat, la stratégie du cocooning a été mise en place au début des années 2000 

(2004 en France et 2006 aux Etats-Unis) (21) : il s’agit d’effectuer une vaccination contre la 

coqueluche avec un vaccin acellulaire chez : 

 - les adultes en contact professionnel avec des nourrissons trop jeunes pour avoir reçu 3 doses 

de vaccin anti-coqueluche : personnel médical et paramédical des maternités, services de 

pédiatrie et de néonatologie, y compris les étudiants 

 - les adultes susceptibles de devenir parents dans les mois ou années à venir 
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 - les membres du foyer à l’occasion d’une grossesse : 

     -> père et enfants : durant la grossesse de la mère 

     -> mère : le plus tôt possible après l’accouchement. 

 

Cette vaccination consiste en une seule dose de rappel, permettant de récupérer l’immunité 

rapidement : par exemple, l’efficacité du vaccin Repevax® est évaluée à 99.7% (37). Le but est 

de réduire le réservoir du pathogène et ainsi diminuer les risques de contamination, afin de 

fournir une protection indirecte aux nourrissons.  

 

Elle n’est pas nécessaire si l’individu a bénéficié d’un rappel de vaccin anti-coquelucheux 

moins de 2 ans auparavant. 

 

2. Limites  

 

Les estimations de couverture vaccinale des adultes dans le cadre de la stratégie cocooning 

sont faibles. Les études sont peu nombreuses et les données limitées :par exemple, une étude 

lyonnaise de 2014 estime la couverture vaccinale des jeunes adultes à 11.9% (77). En Île-de-

France, dans une étude réalisée en 2006, seulement 12% des 127 parents interrogés avait reçu 

un rappel dTPca datant de moins de 3 ans (14% chez les mères, 10% chez les pères) (78). Enfin, 

dans une étude publiée par l’observatoire Vaccinoscopie en 2010 sur 300 jeunes mères, seule 

27% étaient à jour dans leur vaccination anti-coqueluche (22). 

 

Les raisons expliquant cette faible couverture sont multiples : le cocooning est une stratégie 

difficile à mettre en place car elle nécessite une vaccination des parents, mais aussi de tout 

adulte amenant à s’occuper fréquemment du nourrisson, comme les grands-parents ou les 

nourrices et assistantes maternelles par exemple. Elle nécessite ainsi une connaissance 

approfondie de la cellule familiale et du contexte social du patient et, s’adressant à une 

population plutôt hétérogène, elle requiert la coordination de plusieurs professionnels de 
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santé (ex : médecin traitant des parents, mais également des grands-parents ou des oncles et 

tantes).  

 

Un autre obstacle à la bonne réalisation de cette stratégie est la méconnaissance par les 

patients de leur statut vaccinal : en effet, les recommandations préconisent de ne revacciner 

les patients que si leur dernier rappel remonte à plus de 2 ans. Or, en l’absence de carnet de 

vaccination bien rempli, ce qui est souvent le cas chez ces jeunes patients (souvent perdu) il 

est difficile de connaître avec précision à quand remonte leur dernière dose de vaccin, et ce 

d’autant plus que les patients confondent souvent les vaccins entre eux, entrainant le risque 

de ne pas revacciner des sujets qui auraient pu en bénéficier. 

 De plus, la méconnaissance du vaccin est la première cause de refus du cocooning relevée 

dans les études (79,80). Le manque d’information autour de la gravité éventuelle d’une 

coqueluche chez les nourrissons et autour des bénéfices de la stratégie du cocooning est 

probablement en cause. 

 

Les cibles prioritaires du cocooning restent bien évidemment les jeunes parents : dans ce 

cadre, les mères semblent être les sujets les plus faciles à sensibiliser, puisqu’elles bénéficient 

d’un suivi médical régulier tout au long de leur grossesse et en post-partum, ce qui rend les 

possibilités de dépistage plus nombreuses. Les recommandations françaises déconseillant la 

vaccination pendant la grossesse, celle-ci devrait avoir idéalement lieu avant que la patiente 

ne tombe enceinte (ce qui nécessite de programmer la grossesse) ou juste après 

l’accouchement, à la maternité ou chez le médecin généraliste à l’occasion de la visite du 8è 

jour ou du 1er mois. Le moment le plus opportun pour cette mise à jour vaccinale serait 

d’ailleurs le post-partum immédiat : en effet, dans une étude menée en Haute-Savoie, 

l’acceptabilité du vaccin était d’ailleurs meilleure lorsque le vaccin était disponible sur place 

dans la maternité plutôt qu’après la sortie (81). Une deuxième étude réalisée à Angers allait 

dans le même sens, montrant que plus de 87% des patientes étaient favorables à la 

vaccination avant la sortie de la maternité (80).  

 Il semble d’ailleurs que le cocooning réalisé avant la sortie de la maternité  donne de bons 

résultats en terme de couverture vaccinale : une étude effectuée en 2015 dans un CHU du 
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Nord-Est parisien (79) a montré que, après la mise en place d’un protocole de vaccination anti-

coqueluche dans le post-partum immédiat, la couverture vaccinale des jeunes mères passait 

de 27% en début d’étude à 82%, avec une acceptabilité satisfaisante pour les patientes comme 

pour les soignants. 

Cependant, il s’agit d’études réalisées sur de faibles effectifs et sur une courte période de 

temps. De plus, le coût de la revaccination avant la sortie de la maternité pour les hôpitaux et 

pour le personnel soignant en termes de charge de travail n’a pas été précisément évalué, ce 

qui limite et interroge sur le rapport coût/efficacité de sa mise en place. 

 

Des données plus récentes suggèrent néanmoins, malgré les difficultés rencontrées, que la 

couverture vaccinale des jeunes parents tend à augmenter depuis l’introduction du 

cocooning : ainsi, toujours selon une étude de l’observatoire Vaccinoscopie mais datant de 

2014, la couverture vaccinale des mères de nourrissons est estimée à 61% (sur 300 mères 

interrogées) (82). Même si ce pourcentage est nettement plus élevé qu’en 2010, il demeure 

toutefois insuffisant pour avoir un réel impact sur le nombre de nourrissons infectés : en effet, 

une étude menée aux Etats-Unis entre 2004 et 2001 a montré que, malgré une couverture 

vaccinale des jeunes mères approchant les 90%, grâce au cocooning, il n’existait pas de 

réduction du nombre de nourrissons âgés de moins de 6 mois infectés par la coqueluche (83).  

 

[Figure 2 : extrait de l’étude Vaccinoscopie Mères 2015] 
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Enfin, une étude espagnole (84) a récemment montré que le cocooning n’était pas la stratégie 

la plus rentable en terme de réduction en terme d’hospitalisation et de mortalité des enfants 

de moins d’un an : en effet, le nombre de parents à vacciner pour prévenir une hospitalisation 

serait de 4752, et il faudrait vacciner plus de 900 000 parents pour prévenir un décès. 

 

La stratégie du cocooning est donc insuffisante, à elle seule, à contrôler l’augmentation de 

l’incidence de la coqueluche, notamment chez les nourrissons, et ce d’autant plus que sa mise 

en place semble difficile, tant en ambulatoire qu’à l’hôpital, avec nécessité d’une coordination 

entre plusieurs intervenants médicaux. De plus, les études mesurant précisément le rapport 

coût/efficacité de cette stratégie sont peu nombreuses et peu contributives. 

 

B. Vaccination  

 

1. Historique  

 

La vaccination a été introduite en France en 1959 (9) et s’est généralisée en 1966 (85) : il 

s’agissait d’un vaccin à germes entiers, c’est-à-dire contenant des bactéries entières 

inactivées. Rapidement après l’introduction du vaccin, l’incidence de la maladie et la morbi-

mortalité ont rapidement diminué (61,86). Néanmoins, devant l’absence de vaccin-boosters, 

adultes et adolescents devinrent une source de transmission pour les nouveau-nés non encore 

protégés par la vaccination, conduisant à une résurgence de la maladie dans les pays 

développés utilisant le vaccin entier dans les années 1980, et objectivant ainsi que l’immunité 

induite par la vaccination n’est pas permanente. De plus, le vaccin à germe entier provoquait, 

de par la présence de composants bactériens pouvant engendrer une réaction inflammatoire 

importante, de nombreux effets secondaires comme de la fièvre, une inflammation au point 

de ponction ou une crise convulsive hyperthermique (16). 

Devant la nécessité de mettre en place des rappels vaccinaux tout en diminuant les effets 

secondaires, qui seraient d’autant plus important que l’âge du patient augmente, un vaccin 

acellulaire fut conçu, comprenant entre une et quatre protéines bactériennes purifiées 
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capables d’induire une réaction immunitaire (toxine pertussique, FHA, pertactine et fimbriae) 

(85). Après publication d’études démontrant l’efficacité du vaccin acellulaire, et devant 

l’excellent tolérance du vaccin, son utilisation fut généralisée dans les pays développés dans 

les années 1990 (1992 aux Etats-Unis et 1998 en France) (85), associé à un nouveau rappel 

vaccinal chez l’enfant entre 11 et 13 ans. 

 

2. Calendrier vaccinal en France 

 

La vaccination contre la coqueluche est pratiquée avec le vaccin acellulaire, combiné à 

d’autres valences. (87) 

- La vaccination de nourrissons comporte deux injections à deux mois d’intervalle à l’âge de 2 

et 4 mois, suivies d’un premier rappel à l’âge de 11 mois. 

- un rappel coquelucheux est recommandé à l’âge de 6 ans  

 -les enfants n’ayant pas reçu un rappel coquelucheux à 6 ans devront en recevoir un entre 11 

et 13 ans. 

- il est recommandé d’effectuer un rappel à l’âge de 25 ans (en même temps que le rappel 

diphtérie-tétanos-polio), sauf si le dernier rappel anti-coqueluche remontre à moins de 5 ans 

- pour les personnes âgées de plus de 25 ans, un rappel est possible jusqu’à 39 ans révolus.  
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[Figure 3 : calendrier vaccinal simplifié (87) ] 

 

3. Limites  

 

a) Evolution des souches sous pression vaccinale 

 

Devant la recrudescence des cas de coqueluche dans les pays à fort taux de vaccination, 

plusieurs études ont été menées afin de rechercher une éventuelle modification des souches 

bactériennes circulantes. 

Ces études ont permis de mettre en évidence deux changements majeurs dans le patrimoine 

génétique des souches circulantes par rapport à la période pré- vaccinale : 

 

(1) Perte de production de la pertactin 

 

La pertactin est, comme vu ci-dessus, un composant de la membrane externe et est impliquée 

dans l’adhérence de la bactérie à l’épithélium ciliée. Elle empêche également la clairance 

bactérienne médiée par les polynucléaires neutrophiles. Elle est codée par le gène Prn. 
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Elle fait partie des protéines constituant le vaccin acellulaire, et induit ainsi la production d’Ac 

anti-pertactin. 

Depuis la généralisation de la vaccination, les souches ne produisant pas de pertactin sont 

devenues majoritaires (88–91) dans les pays avec un fort taux de vaccination  (par exemple, 

de 60 à 100% des souches aux Etats-Unis, environ 60% des souches dans une étude 

australienne). Cette absence de production est le résultat de l’insertion d’un transposon au 

niveau du gène Prn, appelé dans ce cas Prn2. 

 Il n’existe néanmoins pas de différence clinique entre une infection causée par une souche 

productrice et une infection causée par une souche non-productrice (91) . 

Par contre, il apparait, dans les modèles murins, que les souches non-productrices de pertactin 

ont une capacité à infecter les souris vaccinées supérieure aux souches productrices de 

pertactin (88). L’absence de production de cette protéine serait donc un avantage sélectif pour 

la bactérie, lui permettant d’échapper à la production d’Ac anti-pertactin induite par la 

vaccination, et, à ce titre, lui permettant d’infecter plus aisément les sujets vaccinés 

(9,88,91,92). 

 

(2) Hyperproduction de la toxine pertussique 

 

Dans le même temps, une hyperproduction de toxine pertussique (PT) a été également mise 

en évidence dans les souches de B.pertussis, notamment pendant les épidémies de 2008 et 

2010 (90,93) : cette hyperproduction serait liée à l’expansion d’un clone bactérien exprimant 

l’allèle PtxP3 du promoteur du gène codant pour PT. L’expression de cet allèle entraine une 

hyperactivation du promoteur, amenant à une production de PT augmentée par rapport aux 

bactéries ne portant pas cet allèle. 

Cliniquement, cette hyperproduction se manifeste par une hypervirulence se traduisant par 

une morbi-mortalité plus élevée et un taux d’hospitalisation plus important (45,46,90,94). 

 

La réémergence de la maladie semble donc en partie due en partie à l’expansion de clones 

exprimant de manière concomitante Prn2 et PtxP3, capables d’infecter plus facilement les 
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personnes vaccinées en échappant à l’immunité post-vaccinale, tout en provoquant des 

formes plus virulentes (90). Cette expansion clonale est le témoin d’une adaptation et d’un 

potentiel échappement à la pression vaccinale, nous interrogeant sur la nécessité de modifier 

la composition de nos vaccins. 

 

b) Immunité vaccinale 

 

(1) Principe de la vaccination 

 

Pour rappel, la vaccination contre la coqueluche consiste en 2 injections de vaccins séparées 

par un intervalle court (1 à 2 mois) contenant des antigènes de la bactérie purifiées. Très 

schématiquement, ces injections permettent la production d’anticorps et la constitution de 

l’immunité adaptative, en particulier les lymphocytes B : c’est la phase d’induction. 

Les rappels, aussi appelés « boosters » permettent la réactivation et la maturation de l’affinité 

des cellules B mémoires, augmentant ainsi la capacité de réponse à l’antigène. (95) 

Lors de l’éventuel contact avec la bactérie, la réponse immunitaire sera ainsi plus rapide et 

plus prolongée, avec des titres d’anticorps plus élevés et une capacité neutralisante 

augmentée. 

 

(2) Perte de l’immunité 

 

La résurgence de la coqueluche dans une population traditionnellement épargnée par le 

pathogène et théoriquement protégée par la vaccination nous conduit à nous questionner sur 

la durée de l’immunité post-vaccinale. 

Plusieurs études ont en effet montré que le taux d’anticorps acquis en post-vaccinal n’était 

pas définitif :  

- une étude américaine a mise en évidence que, après la 5è dose de vaccin acellulaire, 

l’immunité humorale diminuait d’un cinquième chaque année. Au bout de 5 ans, les individus 
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ont alors 4 à 15 fois plus de risque d’avoir une coqueluche, comparé à leur niveau de 

protection initial (16). 

-  Une méta-analyse américaine concluait également que près de 80% des enfants avait perdu 

leur immunité humorale post-vaccinale au moment de recevoir le rappel à l’âge de 12 ans, 

soit 5 à 8 ans après la précédente injection (96). 

 

Des modèles mathématiques par ailleurs ont été récemment mis au point en utilisant ces 

données : ils ont calculé que l’immunité protectrice durerait en moyenne entre 3 et 5 ans 

après la 5è dose (16,96,97). 

Il semblerait que cette perte d’immunité touche l’ensemble des classes d’anticorps produits 

par la vaccination, à savoir les anti-pertactin, les anti-toxine pertussique et les anti-FHA 

(16,96,97).  

 

Les mécanismes de cette perte d’immunité restent méconnus et sont probablement 

complexes : les pistes de recherche, à ce jour, s’attachent à mieux comprendre les relations 

entre immunité innée et adaptative, notamment en étudiant des modèles primates (98,99). 

Les principales pistes explorées actuellement afin de contrer cette perte d’anticorps reposent 

sur la mise au point de nouveaux adjuvants et l’utilisation de nouveaux antigènes dans la 

préparation des vaccins (100). 

 

(3) Différences entre vaccin cellulaire et acellulaire 

 

Comme vu plus haut, le vaccin à germe entier, appelé aussi cellulaire, a été remplacé par le 

vaccin acellulaire dans la plupart des pays développés devant la fréquence des effets 

secondaires. A l’époque, des études avaient montré que leur efficacité était comparable (16). 

Ces affirmations sont remises en cause par des données récentes : en effet, il semblerait que 

le vaccin cellulaire produise une immunité plus robuste, comparée à celle produite par le 

vaccin acellulaire. Par exemple, en Australie, où le vaccin cellulaire auparavant utilisé a été 

remplacé en 1999 par le vaccin acellulaire, il apparait que les adolescents ayant été 
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exclusivement vaccinés avec le vaccin acellulaire avaient en moyenne 3.3 fois plus de risque 

de développer une coqueluche que les adolescents ayant été vaccinés avec le vaccin cellulaire 

(101). De plus, parmi les enfants ayant reçu un schéma « mixte » incluant à la fois les vaccins 

cellulaires et acellulaires, ceux ayant reçu lors de leur toute première injection un vaccin 

acellulaire ont plus de risque de s’infecter que les autres. 

Une des explications avancées pour expliquer cette différence implique l’action des 

lymphocytes T helper : ces cellules, dont le rôle n’est pas encore parfaitement connu, ont un 

rôle qui semble central dans la réaction immunitaire adaptative, notamment en faisant le lien 

entre les différentes classes de cellules immunitaires. En effet, elles sont capables de produire 

différents types de réponses, appelées Th1, Th2 et Th17, et ainsi produire différents types de 

cytokines et activant ainsi des cellules de l’immunité différentes. Le vaccin cellulaire induirait 

une réponse mixte Th1 et Th17, tandis que le vaccin acellulaire produit une réponse associant 

Th1 et Th2 (16), ce qui pourrait, tout du moins en partie, expliquer les différences entre ces 

deux vaccins . 

Une autre explication viendrait du fait que le vaccin cellulaire produise plus d’anticorps 

différents que le vaccin acellulaire, puisqu’il contient l’ensemble des antigènes que présente 

la bactérie, contrairement au vaccin acellulaire qui en contient entre 3 et 5 selon les pays. (16) 

 

 

Les mesures mises en place pour contrer la réémergence du pathogène semblent donc à ce 

jour insuffisantes : le changement de composition du vaccin semble difficile à mettre en place 

(21,102), et la stratégie du cocooning apparait difficile à appliquer. Une des pistes à explorer 

serait donc de « contrer » la perte d’immunité post-vaccinale, en introduisant de nouveaux 

adjuvants ou une revaccination régulière de la population adulte. 
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III. REFLEXION AUTOUR D’UNE MODELISATION 

 

A. Principe et méthode 

 

Comme nous l’avons vu précédemment, la recrudescence des cas de coqueluche dans la 

population pédiatrique peut être expliquée, du moins en partie, par l’augmentation du 

réservoir du pathogène représentée par la population adulte. 

Malgré un certain nombre de mesures mises en place depuis plusieurs années afin de 

diminuer ce réservoir, l’incidence de la coqueluche ne diminue pas.  

La modélisation est un outil mathématique qui permet de représenter un système complexe 

par un ensemble de formules mathématiques qui décrivent le phénomène de manière plus 

ou moins précise. Elle permet d'envisager l'impact de la variation des différents paramètres 

qui la composent. 

Dans notre contexte, la modélisation pourrait permettre d'explorer l’effet d’une revaccination 

régulière des adultes sur l’incidence de la maladie dans cette même population, en partant de 

l’hypothèse que si l’incidence diminue, le réservoir du pathogène diminue également. 

 

B. Modèle utilisé 

 

Nous avons donc réalisé un modèle afin de simuler différentes stratégies de revaccination et 

d’étudier leur impact sur l’incidence du pathogène dans la population adulte. 

Ce modèle a été élaboré en nous inspirant directement d’une modélisation réalisée aux Etats-

Unis afin d’étudier l’impact d’un rappel vaccinal chez les adultes (103) (annexe 1), modèle 

réutilisé ensuite pour mettre en évidence l’intérêt d’un rappel vaccinal pendant l’adolescence 

en Australie (104). 
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Nous avons ainsi repris la structure de cette modélisation en y incorporant les données 

épidémiologiques françaises. 

Pour construire ce modèle, nous avons utilisé le logiciel Vensim ® : il s’agit d’un logiciel semi-

professionnel avec une interface graphique comportant une licence gratuite amateur et 

permettant de construire des modèles mathématiques de type compartimental SIR. 

Ce type de modélisation consiste à répartir la population étudiée en 3 compartiments et 

étudier leur évolution en partant d’un temps t jusqu’à un temps t+n : 

- le compartiment « S », représentant la population susceptible pour le pathogène étudiée 

- le compartiment « I », représentant les individus infectés par le pathogène 

- le compartiment « R », représentant les individus guéris. 

 

Dans notre modèle, la population étudiée, soit la population générale adulte, est répartie 

entre : 

 - la population susceptible ou comp artiment « S », qui correspond à la population adulte non 

protégée par la vaccination 

- la population infectée ou compartiment « I », qui correspond aux individus malades et donc 

potentiellement contagieux. Cette population est elle-même divisée en trois sous-classes, 

correspondant à 3 niveaux de contagiosité, soit, en partant du plus fort au plus faible : I fort, I 

moyen et I faible 

- population vaccinée : il s’agit de la fraction de la population adulte qui a reçu le rappel entre 

25 et 30 ans. 

- la population revaccinée : elle correspond à la population adulte revaccinée après l’âge de 

30 ans.  

- la population guérie ou compartiment « R », qui correspond aux individus ayant été 

infectés et ayant guéris. 

 

De plus, les populations vaccinées et revaccinées sont elles-mêmes divisées en 4 sous-

compartiments : 
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-  Après la vaccination, les individus sont considérés comme immunisés et entrent dans le 

compartiment V4, qui correspond au niveau d’immunité le plus élevé. Puis les individus 

perdent progressivement leur immunité et passent dans les compartiments V3 puis V2 et 

enfin V1. 

- De même, après la revaccination, les individus sont de nouveau immunisés et entrent dans 

le compartiment V4r puis V3r puis V2r et enfin V1r. 

 

Dans notre modèle, nous avons choisi de considérer la population étudiée comme homogène : 

les caractéristiques de contagiosité et d’infectivité des sujets sont donc les mêmes quelle que 

soit la classe d’âge à laquelle appartenait le sujet. Cette méthode diffère de celle utilisée par 

Hetchcote and al. (103,104) qui a choisi de stratifier la population en plusieurs classes d’âge 

différent et d’attribuer à chaque classe des caractéristiques différentes. 

 

 

Les liens entre les différentes catégories sont représentés par des flèches qui matérialisent 

une équation mathématique.  

Par rapport au modèle initial, les équations mathématiques ont été simplifiées, d’une part 

parce que la population étudiée est considérée comme homogène, et d’autre part car le 

logiciel utilisé génère lui-même une partie des équations, en particulier celles modélisant la 

relation entre t et t+1. 

 

C. Données épidémiologiques 
 

 La population générale a été estimée, d’après les données de l’Insee (105), à 66 millions 

d’habitants. Afin de rendre plus facile l’interprétation des résultats et la réflexion vis-à-vis 

d’autres modèles issus de la littérature qui utilisaient une population constante (103,104), 

nous avons choisi de garder cette population constante à 66 millions d’habitants. 
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 La population susceptible représente la population adulte n’ayant pas été vaccinée à l’âge 

de 25 ans : l’équation la permettant de la calculer peut donc s’écrire sous la forme 

population adulte - population vaccinée avec : 

o Population adulte= population âgée de plus de 18 ans = 75% de la population 

générale d’après les données de l’Insee (106) 

o Population vaccinée= pourcentage de la population âgée de 18 à 30 ans qui a 

reçu le rappel vaccinal à l’âge adulte. 

 Le taux de vaccination dans cette tranche de la population est estimé à 

40% selon les chiffres du HCSP (77) 

 la population âgée de 18 à 30 ans est estimée à 15% de la population 

générale, toujours d’après l’Insee (106). 

 

  Nous obtenons alors l’équation :  

Population vaccinée = 0.4x0.15xpopulation générale, soit 2 257 000 

personnes. 

 

 V4 représente le nombre de personnes bénéficiant d’une immunité post-vaccinale 

maximale, soit l’immunité conférée dans les 2 premières années. L’équation le 

représentant dans notre modèle est donc : population vaccinée x efficacité du vaccin, 

estimée à 90% (107). 

 

 En nous inspirant de modèles antérieurs (103,104), nous avons estimé que l’individu 

changeait de « niveau d’immunité » (passage de V4 à V3, puis de V3 à V2, etc.) tous les 2 

ans. Au bout de 6 ans, l’individu se retrouve dans le niveau d’immunité le plus faible, soit 

V1.  

Nous avons représenté le passage entre les différents niveaux d’immunité par l’équation 

Vx = τV(x-1) avec τ = 1/(durée immunité en années) = 1/2. 

 

 A chaque niveau d’immunité correspond un niveau d’infectivité : 

o La population susceptible, non protégée par la vaccination, a le plus fort taux 

d’infection et le fort taux de contamination : elle est donc reliée à I fort.  
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o Les individus constituant V1 ont également un risque important de s’infecter 

et de contaminer leur entourage : néanmoins, et malgré la perte d’une grande 

partie de leur immunité, nous avons considéré qu’ils n’étaient pas aussi 

contagieux que la population non vaccinée du fait d’une immunité résiduelle 

(104,108) et sont donc reliés à I moyen, tout comme les individus du 

compartiment V2. 

 

o Les individus du compartiment V3 ont un risque plus faible de s’infecter et de 

contaminer leur entourage : ils sont donc reliés à I faible 

o Nous avons considéré que les individus de V4 sont complètement protégés par 

leur immunité vaccinale et ne peuvent donc s’infecter. 

 

 La proportion de personnes de chaque niveau d’immunité s’infectant est fonction de la 

force de l’infection λ, elle-même fonction du nombre de contacts nécessaire entre un 

patient infecté et un patient naïf pour que ce dernier s’infecte, et fonction de la période de 

contagiosité.  

Dans notre modélisation sa valeur est fixée à 0.04: nous avons choisi cette valeur à partir 

d’études antérieures réalisées dans des pays ayant des conditions socio-démographiques 

comparables à la France (67,103,104,109). 

 

 Après avoir été infectés, les individus guéris rejoignent la catégorie R (« Recover »). Ils 

bénéficient d’une immunité post-maladie dont la durée est à ce jour difficile à estimer et 

variable selon les individus. 

 

D. Les modèles 

 

1. Premier modèle : une seule revaccination (stratégie actuelle) 

 

 

Nous avons modélisé tout d’abord le schéma vaccinal actuel : dans cette configuration, la 

population adulte reçoit une seule dose de rappel entre 18 et 30 ans.  
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[(Annexe 2] 

 

 

Les individus atteignent donc le niveau d’immunité maximal V4 juste après la vaccination et 

reste dans ce groupe pendant 2 ans, avant de passer au niveau V3, etc. En quittant le niveau 

V4, ils « récupèrent » une capacité à s’infecter qui augmente lorsque l’immunité post-

vaccinale diminue. 

Six ans après la vaccination, ils atteignent le niveau V1, niveau de protection immunitaire le 

plus bas. 
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2. Deuxième modèle : revaccination régulière 

 

Nous avons ensuite réalisé plusieurs modèles comprenant une revaccination régulière de la 

population adulte, et ce afin d’étudier un éventuel impact d’un changement de politique 

vaccinal sur l’incidence de la coqueluche dans la population adulte. 

 

 

 

[Annexe 3] 

 

Le premier modèle réalisé comprend une revaccination régulière tous les 6 ans, c’est-à-dire 

au moment théorique où l’individu atteint son niveau immunitaire post-vaccinal le plus bas. 

Le second modèle correspond à une revaccination tous les 10 ans et le troisième modèle à 

une revaccination tous les 20 ans. Ce dernier modèle nous paraissait tout particulièrement 

intéressant à évaluer puisqu’il permettrait de s’aligner sur le schéma vaccinal du DTP, rendant 

possible une revaccination combinée. 
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Ces modèles sont construits de la même façon : 

- il existe une première population vaccinée, composée des individus de 18 à 30 ans ayant 

reçu un premier rappel vaccinal  

- puis une 2ème population, appelée population revaccinée, correspondant au reste de la 

population adulte bénéficiant d’un rappel vaccinal tous les 6 ans ou tous les 10 ans ou tous 

les 20 ans. 

 -> Nous avons choisi de prendre un taux de vaccination croissant, se stabilisant à 

40%, soit le taux de vaccination actuel dans la population adulte. 

-> De la même manière que pour la 1ère population vaccinée, les individus revaccinés 

bénéficient du niveau d’immunité le plus élevé durant les 2 premières années après la 

vaccination, appelé V4r. Puis, au bout de 2 ans, ils entrent dans le niveau V3r, etc. 

 -> De même, en quittant le niveau V4r, ils ont de nouveau un risque de s’infecter, et 

ce risque est considéré comme proportionnel à leur niveau d’immunité 

- au bout de 6, 10 ou 20 ans, les individus sont revaccinés et rejoignent de nouveau le niveau 

d’immunité maximal V4r les protégeant d’une éventuelle infection. Au bout de 2 ans, ils 

repassent dans le niveau V3r, et ainsi de suite. 

 

 

E. Résultats  

 

Les différentes courbes se stabilisant aux alentours de l’année 2030, nous avons choisi 

d’effectuer nos analyses statistiques sur les résultats de cette année, en partant du principe 

que ces derniers seraient moins soumis aux biais générés par les simplifications d’équations, 

simplifications qui ont un impact sur la cinétique d’évolution. 

Ils sont exprimés en nombre d’individus. 
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1er modèle 

[1 seule 

revaccination] 

2e modèle 

[revaccination 

tous les 6 ans] 

3e modèle 

[revaccination 

tous les 10 ans] 

4e modèle 

[revaccination 

tous les 20 ans] 

Population totale 49500000 49500000 49500000 49500000 

Population 

vaccinée 
3385800 17683000 17646400 17643200 

Population 

susceptible 
46114200 31817000 31853600 31856800 

Population 

infectée 

1871656 

 

1412313 

 

1415119 

 

1415353 

 

 I fort 
1844570 

 

1272680 

 

1274150 

 

1274270 

 

 I moyen 5417 26462 28032 28166 

 I faible 21669 113171 112937 112917 

 

 

 

Nous avons choisi de comparer dans un premier temps la stratégie actuelle (une revaccination 

unique entre 25 et 30 ans) aux stratégies de revaccination (2è, 3è et 4è modèle) puis, dans un 

deuxième temps, de comparer les stratégies de revaccination entre elles.  

Les comparaisons statistiques entre les différentes stratégies ont été faites par test Chi² avec 

le logiciel R. 
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F. Comparaison entre stratégie actuelle et revaccination régulière 

 

1. Population susceptible 

 

 

 

[Annexe 4] 

 

Les comparaisons entre le schéma de vaccination actuel et une revaccination régulière 

mettent en évidence une diminution significative de la population susceptible entre les deux 

stratégies vaccinales en faveur d’une revaccination régulière et ce quelque que soit le délai de 

revaccination (p<0.001). 
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2. Population totale infectée 

 

De même, la population totale infectée est significativement plus basse dans les modèles 

incluant une revaccination que dans le modèle représentant le schéma actuel (p<0.001). 

 

3. I  faible 

 

 

 

[Annexe 5] 

  

La population I faible, c’est-à-dire les individus infectés considérés comme étant le moins 

contagieux, est significativement plus élevée dans les modèles où une revaccination régulière 

est réalisée (p<0.001). 
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4. I moyen 

 

 

 

[Annexe 6] 

 

De la même manière que pour la population I faible, les individus de la catégorie I moyen sont 

significativement plus nombreux dans les modèles intégrant une revaccination régulière par 

rapport au schéma vaccinal actuel (p<0.001). 
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5. I fort 

 

 

 

[Annexe 7] 

 

Contrairement aux autres populations, I fort est significativement plus faible dans les modèles 

incluant une revaccination régulière que dans le schéma de revaccination actuel (p<0.001). 
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G. Comparaison des différents schémas de revaccination 

 

1. Population susceptible 

 

 

 

 

 

[Annexe 8] 

 

Parmi les 3 modèles, la revaccination tous les 6 ans est la stratégie qui semble diminuer le plus 

efficacement la population susceptible (p<0.001). Il n’existe par contre pas de différence 

significative lorsque nous comparons la revaccination tous les 10 ou 20 ans (p=0.502). 
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2. Population totale infectée 

 

On ne retrouve pas de différence significative entre les 3 stratégies de revaccination sont 

équivalentes en ce qui concerne leur impact sur la diminution de la population infectée 

(p=0.12). 

 

3. I faible 

 

 

 

 

[Annexe 9] 
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Concernant I faible, il n’existe aucune différence entre les différents modèles de revaccination 

(p=0.502). 

 

4. I moyen 

 

 

 

 

 

[Annexe 10] 
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Concernant la population I moyen, la revaccination tous les 6 ans semble donner de meilleurs 

résultats par rapport à la revaccination tous les 10 ans (p<0.001) et à la revaccination tous les 

20 ans (p<0.001). 

Par contre, il n’existe pas de différence significative entre la revaccination tous les 10 et 20 

ans (p=0.58). 

 

5. I fort 
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De même, parmi les stratégies vaccinales étudiées, la revaccination tous les 6 ans diminue de 

manière significativement plus importante la population I fort par rapport à une revaccination 

tous les 10 ans (p=0.03) ou à une revaccination tous les 20 ans (p=0.02). 

Il n’existe par contre pas de différence significative entre la revaccination tous les 10 ou 20 

ans (p=0.86). 

 

H. Interprétation 

 

D’après nos modèles, il apparait que les stratégies incluant une revaccination régulière 

diminuent de manière significative la population susceptible et la population infectée.  

Lorsque l’on s’intéresse plus précisément à la répartition des individus infectés, nous 

remarquons que la population présentant le taux de contagiosité le plus élevé (I fort) est 

significativement diminuée par rapport à la stratégie actuelle, et ce au profit des populations 

I moyen et I faible. Nous pouvons en conclure que la revaccination (quel que soit le délai) 

entraîne non seulement une diminution du nombre total de personnes infectées, mais 

également une diminution globale du niveau de contagiosité. 

 

La revaccination tous les 6 ans est la stratégie de revaccination qui semble présenter le plus 

d’avantages : en effet, comparativement aux revaccinations tous les 10 et 20 ans, cette 

stratégie semble être la plus efficace pour diminuer la population susceptible ainsi que le 

niveau de contagiosité, puisqu’elle réduit significativement le nombre de personnes dans les 

compartiments I fort et I moyen. Elle n’apporte cependant pas de bénéfice lorsque nous nous 

intéressons à I faible. De plus, lorsque nous regardons la population totale infectée, il n’existe 

pas de différence significative entre les 3 stratégies. 

Nous pouvons par ailleurs conclure que les stratégies de revaccination à 10 ou 20 ans sont 

équivalentes : il n’existe en effet aucune différence significative, que ce soit sur le nombre de 

personnes infectées ou sur le niveau de contagiosité. 
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IV. DISCUSSION 

 

L’incapacité de la vaccination à produire une immunité durable est donc probablement 

impliquée dans la recrudescence de la coqueluche chez la population adulte, et est également 

indirectement impliquée dans l’augmentation de son incidence chez les nouveau-nés. 

La modélisation que nous avons réalisée semble montrer qu’une revaccination régulière peut 

avoir un impact sur l’incidence de la population adulte infectée, avec une diminution 

significative de cette incidence et un niveau de contagiosité qui serait plus faible, 

comparativement à la stratégie actuellement recommandée. Bien que la revaccination tous 

les 6 ans y apparait comme la stratégie la plus efficiente, les 3 modèles incluant une 

revaccination régulière permettent de diminuer à la fois la population adulte susceptible et la 

population totale infectée de manière significative, conduisant à diminuer le réservoir adulte 

du pathogène. Comme nous l’avons vu, il n’existe par ailleurs aucune différence significative 

entre une revaccination tous les 10 ans et une revaccination tous les 20 ans.  

Ainsi, ces données nous conduisent à envisager la revaccination tous les 20 ans comme une 

proposition raisonnable : en effet, la possibilité de coupler cette revaccination au rappel DTP 

(recommandé tous les 20 ans) permettrait probablement une bonne acceptabilité par les 

patients et par le corps médical. 

Cependant, il faudrait évaluer le coût engendré par une revaccination à grande échelle, et le 

mettre en regard du bénéfice escompté en terme d’hospitalisation (notamment en 

réanimation) et de mortalité. 

 

Afin d’interpréter au mieux les résultats, il est cependant important de noter que notre 

modélisation comporte quelques limites : tout d’abord, nous avons considéré que la 

population adulte n’ayant reçu aucun rappel, que ce soit à l’âge de 25 ans ou après, ne 

bénéficiait d’aucune immunité protectrice. Or, il n’existe à ce jour pas de données évaluant 

de manière satisfaisante le niveau d’immunité obtenu après le rappel à l’âge de 11 ans. Il est 

donc possible que l’immunité conférée par les injections dans l’enfance soit suffisante pour 

procurer un certain degré de protection et diminuer la contagiosité. 
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De plus, les équations mathématiques utilisées pour modéliser les relations entre les 

différents compartiments sont, comparativement au modèle dont nous nous sommes 

inspirés, des équations simplifiées, plus faciles à modéliser, mais s'éloignant possiblement de 

la réalité. 

Enfin, nous n’avons pu modéliser la relation entre nourrissons infectés et population adulte 

contagieuse et nous n’avons donc pu étudier précisément l’impact qu’une revaccination chez 

les adultes pourrait avoir sur l’incidence de la pathologie sur les nouveau-nés. 

 La construction d’un modèle plus complexe permettrait ainsi d’étudier cette relation 

nourrissons-parents infectés. De même, l’utilisation d’une modélisation pourrait permettre 

d’étudier l’impact d’autres facteurs nous paraissant intéressant, tels que l’impact d’une 

population plus hétérogène. Elle pourrait permettre d’étudier plus précisément certains 

aspects concernant les différences entre les schémas vaccinaux envisageables (par exemple, 

la rapidité à laquelle la population susceptible est significativement réduite). 

 

Par ailleurs, il persiste des incertitudes quant à la capacité du vaccin de produire une 

protection contre la transmission du pathogène : en effet, une étude américaine (110) a mis 

en évidence que, chez les primates, la vaccination acellulaire protégeait l’individu contre les 

formes graves de la maladie, mais n’avait aucun effet sur la transmission aux sujets-contacts. 

A l’inverse, la vaccination utilisant un vaccin cellulaire produirait une immunité plus efficace 

en termes de contagiosité. Ceci serait également le cas de l’immunité naturelle acquise après 

la maladie. Le vaccin actuellement utilisé dans la plupart des pays développés et notamment 

en France serait donc au moins partiellement inefficace pour diminuer la circulation du 

pathogène.  

Une des solutions serait donc de réintroduire le vaccin cellulaire, qui semble produire non 

seulement une immunité plus durable, mais également une protection contre la transmission 

du pathogène. Néanmoins, sa réutilisation pourrait être difficile, au vu des fréquents effets 

secondaires et des difficultés à produire un vaccin cellulaire homogène à grande échelle, avec 

une perte d’efficacité pouvant aller jusqu’à 30% entre deux lots de vaccins (16,111). 

Concernant la durée de l’immunité acquise après vaccination, un certain nombre d’éléments 

restent incompris à ce jour, en particulier les rôles respectifs de l’immunité humorale et 
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cellulaire. En effet, la vaccination acellulaire semble produire une réponse humorale limitée 

dans le temps puisque le taux d’anticorps décroit dans la quasi-totalité des études. Par contre, 

le taux de lymphocytes produit après la vaccination semble rester relativement constant au 

cours du temps (16), suggérant que l’immunité cellulaire acquise après la vaccination 

acellulaire reste relativement constante. Il n’est donc pas impossible que la vaccination puisse 

somme toute produire une protection plus durable que ce qui a été évoqué précédemment. 

Néanmoins, nos connaissances sur le rôle de l’immunité cellulaire post-vaccinale et sur son 

efficacité à protéger les organismes contre un pathogène restent encore limitées, ce qui nous 

oblige à interpréter ces données avec prudence. 

De plus, comme nous l’avons vu, une autre raison pouvant contribuer à la réémergence de la 

coqueluche est la modification des souches circulantes, notamment la perte de la protéine 

pertactin. La principale raison évoquée pour expliquer cette modification est une adaptation 

à la vaccination puisque ces souches pertactin-négative ne sont observées que depuis la mise 

en place à grande échelle de la vaccination acellulaire. Certaines études évoquent cependant 

l’évolution cyclique naturelle de la bactérie pour expliquer ce phénomène : en effet, B. 

pertussis est un pathogène qui évolue par cycle, avec des périodes épidémiques qui alternent 

avec des périodes plus « calmes » (12,112–114). Selon les périodes, des souches différentes 

seraient ponctuellement majoritaires : par exemple, au Japon, les souches pertactin-négative, 

qui étaient les plus nombreuses il y a quelques années, sont maintenant minoritaires 

comparativement aux souches sauvages. Le même constat est fait en France où le nombre de 

bactérie déficiente en pertactin a naturellement diminué entre 2013 et 2014 (111). Nous 

manquons néanmoins de recul et de données sur ce phénomène pour trancher sur l’origine 

de ce phénomène et, à ce jour, un changement de composition du vaccin ne nous parait donc 

pas indiqué, et ce d’autant plus que le rapport coût-efficacité d’une telle mesure n’a pas été, 

à notre connaissance, étudié précisément.  

Il est cependant intéressant de noter que cette évolution cyclique entre probablement en jeu 

dans l’augmentation globale de l’incidence de la maladie. La recrudescence observée depuis 

plusieurs années peut être due, au moins en partie, au fait que nous soyons dans une période 

« d’épidémie », et il n’est pas exclu que l’incidence de la maladie puisse diminuer 

spontanément. 

 



55 
 

Néanmoins, pour tenter de contrôler au mieux cette période de recrudescence et empêcher 

qu’elle se pérennise, la revaccination régulière de la population adulte nous semble une bonne 

piste à explorer pour contribuer au contrôle de l’épidémie de coqueluche. Elle doit cependant 

être associée à d’autres mesures. Parmi celles-ci, nous pouvons évoquer en particulier le 

cocooning, qui permet d’augmenter la couverture vaccinale et de sensibiliser les jeunes 

parents. Mais cette mesure souffre de plusieurs limites, qui compromettent sa réalisation. 

Une des solutions avancées pour tenter d’augmenter le nombre de jeunes parents vaccinés, 

et notamment les jeunes mères, serait de mettre en place la vaccination pendant la grossesse : 

en effet, aucune tératogénicité n’a été mise en évidence dans les nombreuses études portant 

sur le sujet (16). Cette vaccination pourrait alors se faire de manière systématique, si la 

patiente est bien évidemment d’accord, pendant une des visites trimestrielles. Cette 

vaccination pendant la grossesse bénéficie d’ailleurs de plusieurs avantages : les enfants de 

mères ayant été vaccinées pendant la grossesse ont un taux d’anticorps plus élevé que les 

autres enfants, et le taux d’anticorps fœtal est, à la naissance, plus élevé que le taux 

d’anticorps maternel, apportant aux nouveau-nés une protection importante et immédiate, 

comparativement aux enfants dont les mères ont été vaccinées avant la grossesse (115–117). 

Une autre piste pour tenter d’enrayer cette réémergence repose sur la vaccination intra-

nasale des nouveau-nés, qui pourrait se faire dès la maternité : cette piste est encore à l’étude, 

puisque les données sur l’immunité conférée par cette méthode de vaccination sont encore 

mal connues.  

Enfin, une des mesures essentielles pour prévenir les cas de coqueluches reste la prévention 

et la sensibilisation de l’opinion publique et du corps médical dans son ensemble : une étude 

réalisée en 2007 (118) rapporte que 55% des médecins généralistes interrogés évoquaient le 

diagnostic de coqueluche devant une toux chronique chez l’adulte et seulement 26% 

recherchaient une notion de contage. Une meilleure information des médecins sur la 

particularité de la coqueluche chez l’adulte semble donc nécessaire, pour un dépistage et une 

mise en place de mesures d’éviction plus rapides pour limiter au mieux la transmission. 
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CONCLUSION 

 

 

La coqueluche est donc une maladie toujours d’actualité, et ne peut plus être considérée 

comme une pathologie strictement pédiatrique : en effet, si la morbi-mortalité touche 

essentiellement la population pédiatrique, et plus particulièrement les nourrissons, le 

réservoir du pathogène est maintenant constitué par la population adulte. 

 

Cette réémergence peut être en partie expliquée par la modification des souches bactériennes 

circulantes qui entraine une augmentation de la virulence de B.pertussis ainsi qu’une baisse 

de l’efficacité de certains anticorps produits via la vaccination. Si ce mécanisme suggère un 

début d’échappement au vaccin actuellement utilisé, et pose la question d’un éventuel 

changement de la composition vaccinale, il est cependant important de relativiser ce propos. 

En effet, d’autres protéines sont utilisées dans nos vaccins actuels et permettent de 

développer une immunité efficace. 

De plus, la perte de l’immunité post-vaccinale participe également à cette recrudescence, 

puisque la population adulte et adolescente perd sa protection contre le pathogène, malgré 

la mise en place de mesures telles que le cocooning ou le rappel vaccinal à l’âge de 25 ans. Ces 

mesures sont d’ailleurs probablement appliquées de manière insuffisante et ne prennent pas 

en compte la population plus âgée, susceptible elle aussi de transmettre la bactérie aux jeunes 

enfants. 

 

Devant ces données, nous nous sommes intéressés de plus près au schéma vaccinal, dans le 

but d’envisager une stratégie permettant de diminuer le réservoir constitué par la population 

adulte. Dans notre modèle, il apparait que la stratégie permettant de faire diminuer le plus 

efficacement la population susceptible serait de revacciner les adultes à intervalle régulier. 

Une revaccination tous les 20 ans, en même temps que le rappel du DTP, pourrait permettre 

de diminuer le réservoir tout en facilitant le travail du médecin traitant.  
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Cette stratégie permettrait ainsi de couvrir plus facilement la population adulte non 

concernée par le rappel à 25 ans ou par le cocooning, mais un certain nombre d’éléments 

restent à évaluer, comme l’optimisation du suivi vaccinal afin de repérer au mieux la 

population à revacciner. La conception d’un carnet de vaccination informatique, que 

n’importe quel médecin pourrait consulter de leur ordinateur, semble être une piste 

intéressante, afin d’éviter le manque d’information liée à la perte du carnet de santé par 

exemple et de faciliter le travail du médecin traitant. De plus, l’évaluation du rapport 

coût/efficacité reste à déterminer : les bénéfices d’une revaccination, soit la diminution de la 

morbi-mortalité liée à la coqueluche chez les nourrissons, doivent être significatifs en regard 

des dépenses que va engendrer cette stratégie. Enfin, la relation entre population adulte 

potentiellement contaminante et nourrissons infectés n’ayant pas été intégrée dans notre 

modèle, nous n’avons pu étudié précisément l’effet de la baisse du nombre d’adultes infectés 

sur le nombre de nouveau-nés malades.  

Ainsi, même si la revaccination régulière de la population adulte semble être une stratégie 

efficace afin de diminuer le réservoir du pathogène, elle ne peut enrailler à elle seule la 

recrudescence des cas de coqueluche, et ne peut être réellement efficace qu’en association 

avec d’autres mesures. Une sensibilisation de la population générale à cette maladie nous 

parait primordiale, afin d’informer au mieux sur la population à risque et sur les modes de 

contamination, de même que la poursuite du cocooning qui représente à la fois un moyen 

d’informer les jeunes parents et une occasion d’étendre la couverture vaccinale. Le dépistage 

précoce des cas de coqueluches adultes par les médecins traitants et les spécialistes est 

également une nécessité afin de mettre rapidement en place les mesures d’évitement et de 

diminuer ainsi le risque de contagion à la population pédiatrique.  
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ANNEXES 

 

Annexe 1 : modélisation compartimental d’après Hethcote and al. 
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RESUME 

 

La coqueluche est une maladie des voies respiratoires, très contagieuse, de transmission 

interhumaine, causée par Bordetella pertussis. Elle est particulièrement grave chez le 

nourrisson, avec une morbi-mortalité importante. Depuis l’introduction de la vaccination, sa 

prévalence a fortement diminué mais, depuis les années 1990, nous observons une 

recrudescence de cas chez les nouveau-nés non protégés par la vaccination, malgré une bonne 

couverture vaccinale dans le reste de la population pédiatrique.  

Pour expliquer ce phénomène, nous avons réalisé une revue de la littérature. Nous avons alors 

mis en évidence que la population adulte et adolescente était maintenant touchée par le 

pathogène, constituant le réservoir et la principale source de contamination des nourrissons. 

Ce changement de population est multifactoriel : il y associe une perte de l’immunité post-

vaccinale en une dizaine d’années, à une modification des souches bactériennes qui, 

n’exprimant plus la pertactin, échappent partiellement à cette immunité. Afin de diminuer ce 

réservoir, la stratégie du cocooning et un rappel vaccinal à l’âge de 25 ans ont été introduits, 

mais ces mesures sont difficiles à mettre en place et ne couvrent pas l’ensemble de la 

population adulte. 

Nous avons modélisé plusieurs stratégies vaccinales : la comparaison des différents modèles 

suggère un intérêt à une revaccination régulière de la population, notamment tous les 20 ans, 

en même temps que le rappel DTP. Nous pensons que cette mesure ne pourra néanmoins être 

efficace qu’en y associant des mesures de sensibilisation de l’opinion publique et du personnel 

médical et paramédical, et en poursuivant le cocooning. 

 

Mots-clés : 

- coqueluche 

- adulte 

- cocooning 

- schéma vaccinal 

- perte de l’immunité 

- modélisation 


